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1. Slovo ivodem

VdZeni Ctendri,

uz poctvrté sedim nad touhle strdnkou a pfemyslim,
jak zacit. Hned z nékolika dlvodu citim velky zéva-
zek. V lonském roce jsem ,prehodila” sepsani vyrocni
zpravy na kolegyni Marusku Zemanovou, ¢imz jsem
ji sice zkazila jaro, zato ona mi vytrhla trn z kopyta —
bylo totiz dost prace kolem projektu BOJ O JOB.

Vyro¢ni zpravu za rok 2023 pak provazely dalsi kom-
plikace, kdyz nam ochorel grafik a dokument jsem
na koleni do findlni podoby dokoncovala ja. Vysledek
tak byl oproti predeslym ro¢nikim... (jak to jen Fict?)
nereprezentativni. Tudiz jsme splnili zdkonnou povin-
nost, ale jinak jsme se s vyro¢kou moc nechlubili. Le-
tos tedy chci koleglim i ¢tenarlim svou loriskou praci
vynahradit.

Rok 2024 byl na aktivity a novinky velmi pestry. A ted’

si opét kladu otazku: Jak ho stru¢né charakterizovat,
abych se stale neopakovala v superlativech, jimiz
v Uvodnim slové vétSinou hyfim. Jenze on to, zkrat-
ka a dobre, zase byl super rok! Rozhodné tim nechci
fict, Ze vSechno jelo jako na toboganu. Pfichazely
dalsi vyzvy, hledala se feSeni, zkousely se nové véci,
a k tomu snad kazdy ze ¢lenl tymu fesil zasadni zéle-
Zitosti v osobnim Zivoté.

Velky dik opét patfi feditelce Sarloté Polaskové. Ta
i v prvnim roce svych materskych povinnosti jede
na plny dvazek a roli maminky i manaZerky zvlada
perfektné (a od zari 2024 bezpochyby i roli manzelky).

Dékuji i ostatnim kolegynim — Martiné lzingové, kte-
rd praci pro Spolu s vami, z. 0., také bravurné zvlada
vedle materskych povinnosti, aktivit v rdmci své orga-
nizace Burn Fighters a loni také zaprahu, jaky s sebou
nesl medidlni Srumec kolem dokumentdrniho filmu
Moje nova tvar.

Jiz zminéna Maruska Zemanova nas neopustila ani
béhem psychicky naro¢né Sachové partie s €SSZ
a MPSV kolem nepochopitelného snizeni jejiho pfi-
spévku na pédi, kterou jisté vétsina ¢tenarll na soci-
alnich sitich a v mediich zachytila.
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Podobné Alena Terezie Vitek, kterd i po prestéhovani
z Prahy stdle naplno rozddva radost svym hudebnim
naddnim v domovech pro seniory a zdroven vzdélava
déti na nasich workshopech.

Nebudu tu délat vyéet u kazdého kolegy zvlast, nic-
méné vsem jsme vdécni za to, jak i v patém roce exi-
stence Spolu s vami jedou na plny plyn. Pravé jejich
zasluhou jsme tam, kde jsme. VétSina z nich si vzpo-
mind na dobu, v niZ jsme jen snili o takovém social-
nim podniku, jakym dnes Spolu s vami, z. ., je. Ale
k tomu se na dalSich strankdch jesté dostaneme.

UZ to nebudu dal opismenkovavat. Pojdte se zacist
do pribéhu naseho roku 2024!

Prijemné Cteni vam preje

Anna Burdova
Predsedkyné spravni rady
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2. Pét let Spolu s vami
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Pét let spolu, pét let s vami
— pét let Spolu s vami, z. 4.

Ano, nase organizace si nas pamatuje jesté mladé
a krasné. MuUzZete namitnout, Ze by si nas tak pama-
tovala i s poruchou kratkodobé paméti, protoze jsme
porad mladi a krasni, navic pét let neni tak moc. V zi-
voté socidlniho podniku je to ale vyznamna doba.

Jen strucné pfipomenme, Ze zapsany uUstav Spolu
s vami vznikl 1. fijna 2019 v ndvaznosti na dvoule-
ty projekt Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu s na-
zvem Navitévy POTME. Céast tymu chtéla v praci
pokracCovat i po Uspésném zakonceni projektu, a tak
jsme zaloZili vlastni socialni podnik. Pod jeho hlavi¢-
kou jsme pak navstévy senior( provozovali ddle.

KdyZ nam vsak po péti mésicich samostatné existen-
ce proskrtal plany COVID, kladli jsme si otazku, jak
dlouho prezijeme. Nakonec to nebyl rozsudek smrti,
ale krest ohném. Ukazalo se, zZe fungovat jen se sluz-
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bou pro seniory nelze. Uvazovali jsme, o jaké sluzby
bychom mohl rozsifit nabidku, a v ten okamzik prisly
prvni objednavky na zdbavné osvétové akce pro déti,
a brzy nato z nékolika firem a kulturnich instituci i po-
ptavky na proskoleni personalu v otazce komunikace
s lidmi se zrakovym postizenim.

Jakmile se spole¢nost oprostila z koronavirovych
pout, zakazky ze skol, odbornych udilist, firem, kultur-
nich a statnich instituci se rozjely tak, Ze jsme neméli
dlivod pochybovat o udrZitelnosti nasich osvétovych
aktivit. Navic jsme diky tomu mohli zacit uvaZovat
nad rozvojem dalSich projektd.

A tak se stalo, Ze jsme 1. fijna 2024 oslavili paté vy-
roci. | kdyzZ oslava se vSim vSudy probéhla az v listo-
padu (viz dale), ale v fijnu jsme vSichni bilancovali?
a vzpominali na své zacatky nejen ve Spolu s vami,
ale i v Navitévach POTME, u jejichZ zrodu v roce 2017
néktefi clenové tymu skuteéné stali.

Pojdme si tedy trochu zavzpominat.

1 Souhrn zasadnich okamzikd nasi organizace v ¢lanku na blogu:

https://spolusvami.com/2024/10/21/v-rijnu-slavime-pate-narozeniny/
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2.1. Vzpominky ¢lent tymu
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Sarlota Poldskovd

\/e Spolu s vdmi jsem nasla ba-
jecné kolegy, kamarady a bez
nadsazky muzu fict, Ze i druhou
rodinu. Nejvic si asi cenim toho,
Ze spole¢né vsichni travime cas
i mimo praci a pokazdé, kdyz se
potkdme, koukd z toho obrovsky
kopec legrace. Tak vzhlru do mi-
nimalné dalsich péti let.

Marie Zemanovad

tymu jsem od brezna 2018,

kdy zde ze soucasnych kolegl
byla jen Alena Terezie. Ve 45 le-
tech jsem se rozhodla uplné zmé-
nit obor: a po letech v redakcich
vyrazit do terénu. Prvni roky mne
ohromné napliovaly rozhovory se
seniory, zejména s témi nejstarsi-
mi (rocniky 1920-30). Ted' si zas
ohromné uzZivdm nase vzdélavaci
workshopy. A ¢aste¢né uplatnim
i svij minuly obor, ve spolupraci
s dalsi novindtkou Anickou a Fedi-
telkou Sarlotou se podilim na PR
aktivitdch organizace. Osmym ro-
kem tak zurocCuji vSechno, co jsem
se dosud v profesnim i osobnim Zi-
voté naucila. A setkanimi s novymi
lidmi se u¢im stale. A k tomu na-
vrch fajn atmosféra a prima mladi
kolegové. Dékuji osudu za moz-
nost byt dal uzite¢na.

Alena Terezie Vitek

P ro mé je prace pro Spolu s vami
jistotou — Ze na nic nezlstanu
sama, i kdyz to tak nékdy vypada.
Neskutecné si vazim kazdé chvile,
kterou prozivam, a jsem vdécna
za to, Ze mam moiznost skloubit
praci se svym osobnim Zivotem —
treba se svobodné rozhodnout,
kdy pljdu spat, kdy budu jist, ale
tfeba i ktery workshop odvedu,
kdy si dam tolik potfebné volno,
a jak ho stravim.
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Anna Burdova

Do Navitév POTME jsem na-
stoupila v listopadu 2018 se
spoustou idedl(. Brala jsem to
jako potfebny restart — v pracov-
nim i osobnim Zivot&. Rada idedld
sice postupem casu opadla (to je
tak, kdyz se snilek probudi do rea-
lity), ale kazdy novy clovék (kolega
¢i klient — senior), ktery mi tehdy
vstoupil do Zivota, pfinesl cennou
zkuSenost. Diky praci se seniory
a navazani pratelstvi s nékterymi
kolegy jsem znovu nasla vlastni
hodnotu. Byla a stéle je to dlleZita
cesta sebepoznani a v neposledni
radé skvéla pfrilezitost, jak se roz-
vijet. Kdyz jako pisalek prejdete
od pocitace do svéta managemen-
tu socidlniho podniku, naucite se
i véci, o nichZ jste si mysleli, ze
byste je nikdy délat nemohli.

Za co jsem opravdu vdécna, je
tym, ktery se poskladal tak pékné,
az mam nékdy pocit, Ze Ziju svij
davny idedl o dream teamu. Vza-
péti mé nékdo nebo néco sunda
z vétve, ale stejné mam ty své ko-
legy moc rada a dala bych za né...
No, abych neprehanéla. Prosté
bych je neménila.

Katerina Jiranova

dyz jsem v cervenci 2021

do Spolu s vdmi nastoupila, ne-
tusila jsem, jakd dobrodruzstvi, ale
i vyzvy mé &ekaji. Casto oboji v jed-
nom. Tak tfeba cestovani do mist,
kam bych se jinak nedostala, se-
tkavani s lidmi a Zivotnimi pribéhy,
které obohacuji mj vlastni Zivot,
ale i setkavani se s odchazenim,
kdyZ pfijdu do domova seniorl
a dozvim se, Ze ta mila pani nebo
pan, se kterym jsme si povidavali,
uz neni na tomto svété...

A z druhé strany se pti zabavnych
workshopech pro déti setkdvam
s krasou, zvédavosti a bezpro-
stfednosti détstvi. Oba tyto pdly
lidského Zivota, hravost a Zivost
déti a moudrost a pokoj seniord,
mé uci Zit sv{j vlastni Zivot na plno.

Ma velka vyzva je ustoupit od pre-
hnaného aktivizmu a neuptimné-
ho tlaku na pozitivni mysleni, ale
také nespadnout do nadavani s kli-
entem na vsSechny a vSechno. Pri-
chazim k tomu, Ze nejpodstatné;si
je byt tady spolu s vami a Ze Zivot
je konec koncl o tom byt se sebou
i druhymi, ne vsak pro néjaky uzi-
tek ale z Ucty k sobé navzajem.

Myslim, Ze vystiznéjsi a vse obji-
majici nazev ani mit nemudzeme.
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Denisa Tvrdonova

astup do Navétév POTME pro

mé znamenal novou Zivotni
etapu. Dfive jsem totiz pracova-
la v callcentru, kde jsem nabizela
kanceldiské potfeby. Tato prace
mé ale pfiliS neuspokojovala, tak-
Ze jsem neustale premyslela nad
tim, co jiného bych mohla délat.

Mdam vystudovanou $kolu zamé-
fenou na socialni praci a prace
s lidmi mé vzdy bavila, takze moz-
nost nastoupit do této organizace
mi ptisla velmi lakavd. Rekla jsem
si, ze se diky ni oklikou ptiblizim
k vystudovanému oboru, coZ se
povedlo.

Prace ve Spolu s vdmi mi pfinesla
prima kolegy, krasné zazitky a na-
plnéni pfi praci s klienty. Myslim,
Ze jsem diky ni ziskala zkuSenosti,
které bych pfi praci s jinou cilovou
skupinou neziskala.
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Martina Izingovad

Do projektu Navitévy POTME
jsem nastupovala v zafi roku
2018 a byla jsem nadsena z celko-
vé myslenky na propojeni senior(
a lidi se zrakovym handicapem.
Prace pro NP mé velmi bavila a na-
plfiovala, ale to jak jsme se pozdé-
ji spole€né s nasim tymem ze SSV
posunuli, mé neprestava dojimat.

Obdivuji empatii a nadsSeni mych
kolegl pfi praci se seniory a ve-
likou profesionalitu pfi vedeni
osvétovych  workshopl nejen
ve Skolach, ale i pro firmy a ostat-
ni subjekty. Nejvic vdécna jsem ale
za mily kolektiv, ktery nam muze
lecjaka firma jen zavidét.

A tak ndm do dalsi pétiletky preji,
at nam tato soundlezitost a nad-
Seni pro praci vydrii.

Jaroslava Ceskovd

e to sedm let, co pracuji ve Spo-

lu s vami (dfive Navstévy PO-
TME), a to hlavné se seniory. Tyto
roky jsou pro mne velice inspira-
tivni z hlediska Zivotnich pribéhd,
rlznych Uhld pohledd na Zivot,
a hlavné — diky této praci pro mne
smrt uz neni tabu.
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Lukas Trem/

iz to budou léta a nejen roky,

kdy jsem se pridal ke skupiné
Uzasnych Zen, z nichZ sice Zad-
na nema vsech pét (smysld) tak
Uplné pohromadé, presto vsak
dennodenné dokazuji svétu, Ze
Zivot osob nedosmyslnych dava
plnohodnotné smysl. Dokazuji to
a velmi tim posiluji nejen mé, ale
podavaji o tom s Usmévem a dob-
rou naladou nespocet dikazu
tisicdm malych i velkych, od bez-
prostfedné zvidavych predskolac-
ki aZz po seniory, z nichZz nejeden
prekrodil hranici sta let.

Prozil jsem s nimi a stdle proZivdm
nejen pdar prima pracovnich let,
ale i spoustu pohodového casu
mimo profesionalni plisobeni,
nebot ze skupiny kolegyn se stal
team vybornych pratel, na které je
spolehnuti a ve které mam obrov-
skou davéru. At to tedy téhle sku-
piné bezva lidicek s bilymi holemi
i nadale v praci i mimo ni klape,
protoze bez nich by byl mUj Zivot
ochuzen o velmi velkou miru smy-
sluplnosti. At svét vali zraky, jak to
tyhle sle¢ny a damy castecné i
Uplné beze zraku vali!
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2.2. Oslava ve velkém stylu
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Tak vyznamné vyroci, jako je
pét let od vzniku, jsme ne-
mohli odbyt pouhym pfipitkem
po poradé. Hledali jsme proto
dlstojné prostory, ve kterych by-
chom vsichni ve spolek stravili pfi-
jemny cas.

Sesli jsme se 25. listopadu v re-
stauraci Cerveny jelen v prai-
ské Hybernské ulici, v krasnych
prostorach salénku Spork. Byl to
vzacny okamtzik, kdy jsme se sesli
v plném poctu a zaroven mezi se-

bou pfivitali novou kolegyni Klaru
Marsalkovou (a samoziejmé i jeji
vodici fenku Liu), s niZ jsme se do-
mluvili na spoluprdci jen par dni
pfed touto udalosti. Sice jsme se
trochu obdvali, jestli to pro Klar-
ku nebude pfili$ ostry start (pre-
ce jen, ne kazdému musi sednout
otevrenost a treskuty humor, kte-
ry v nasem tymu casto vladne),
nastésti se vSak ukazalo, ze Klarka
je nase krevni skupina.

Na tuto pro nds vyjimecnou
udalost jsme také pozvali hosty
a pratele, s nimiz je nam dobre.
Po tfech letech jsme tak opét po-

Slavné herecké osobnosti s nami zasedly u jednoho stolu.

sedéli s hereckou a manzelskou
dvojici Evou Hruskovou a Janem
Preucilem. Uzili jsme si nejen je-
jich osvézujici pFitomnost, ale
i dokonaly prednes pana Preucila
— popfal ndm totiZ doslova poetic-
ky. Vynahradili jsme si tak Gogolo-
vy Blaznovy zapisky, které ndm na-
bizel zahrat uz drive, ale bohuzel
na né z dlvodu nemoznosti sladit
nase ¢asové plany uz nedoslo.

Byli jsme zaroven radi, Ze za nami
z Usti nad Labem prijeli fotografo-
vé David Sury a Jifi Svoboda. Diky
nim mame akci dokonale obrazo-
vé zachycenou.

Eva Hruskova s Janem Preucilem.
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3. Z nasi cinnosti

3.1. Navstévy seniorl
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ktivizaéni program pro obyvatele domovi seni-

orl, Alzheimer center a seniorskych klubt je uz
nasi tradicni sluzbou. Jsme radi, ze se po predchozich
turbulentnich letech, kdy jsme si nebyli jisti, zda ji do-
kazeme udrzet, situace ustalila.

V letech 2020 az 2023 jsme se potykali nejen z proti-
koronavirovymi opatfenimi a uzavirkami v zafizenich
pro seniory, ale také s otazkou, které subjekty z di-
vodu nemoznosti sluzbu financovat s nami zachova-
ji spolupréci. V uvedeném casovém obdobi se nam
nastésti dafilo navstévy seniorl dofinancovavat z ex-
ternich zdroji — grant( (napf. z plzeriského magis-
tratu), sponzorskych dar( a prispévkl na platformé
Darujme.cz.

1/

Plzeri — ,vlajkova lod
navstév seniord

Pravé v Plzni hraji navstévy senior(, co se nasich
sluzeb tyce, hlavni roli. Kolegyné Jaroslava Ceskova

Jaroslava Ceskovd s vodicim psem Karpem.

s vodicim psem Karpem, Martina Izingova s Biankou
a Katefina Jiranova stdle navstévuji své klienty v na-
sledujicich Sesti zafizenich:

e Baculus, o. p.s.

— Domov poklidného stafi Vejprnice
Senior Rezidence Terasy Plzen
Domov seniort sv. Jifi

Domov seniortli sv. Aloise
LONGEVITA SENIO s.r.0.,

DUm Kfimice a DUm Na Jikalce

Marie Zemanovd a Alena Terezie Vitek s vanocni kytarou.
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Praha — pokracujeme v tradici

ituace s ustdlila také v Praze, kde jsme v letech
2021 az 2023 o néktera spolupracujici zafizeni sice
prichazeli, ale zaroven navazovali spolupraci s novymi.
Nasimi vérnymi klienty u z dob Navstév POTME jsou:

e Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Jilovska
® Alzheimer Home Zatisi Praha — Kunratice
o Klub senioru KfiZikova

(soucast pecovatelské sluzby)
@ Alzheimer Home Liben Praha

Do zafizeni v Jilovské a Kunraticich uz fadu let pfinasi
dobrou naladu Alena Terezie Vitek. Seniofi miluji jeji
pévecké a hudebni naddni, ale také bezprostfednost,
s niz je ochotna pfi nejriznéjsich prileZitostech ob-
Iéknout originalni kostym a zpestfit ndvstévu nevsed-
nim programem.

Své hodinky slavy si v Klubu senior( v Kfizikové a Do-
mové seniorl v Libni témér co tyden uziva i kolega
Lukds Treml. Jeho prednasky, tematicky prolozené
reprodukovanou hudbou, jsou nesmirné popularni
nejen u klientd, ale i pfitomného personalu. Jen na-
matkou zmifime témata nékterych jeho predndsek:
Hrétky s ¢estinou, Cesi — narod houbafd, Jak se do-
pravovat vesele, Putovani po vlastech ceskych, Ru-
dolfinska Praha, Kvéten — lasky ¢as atd.
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Nutno podotknout, Ze Lukasiv hudebni archiv cita
tisice pisni, které ma tematicky rozfazené podle rudz-
nych kategorii. Az se vas zeptd, jestli vite, v kolika
pisnich se zpiva o otravach houbami, nebo bude sdé-
lovat, kolik zatim napocital pisni, v nichz hlavni roli
hraje Cert, dabel, das, bés atp., nedivte se — jde Cisté
o profesni deformaci, nikoli dusevni chorobu.

Lukds Treml béhem predndsky v Klubu seniort KriZikova.

3.2. Dalsi skupinové a individualni navstéevy

Ui nékolikdtym rokem dochazi nase kolegyné De-
nisa s vodici fenkou Glisou do domova senior(
NADEIJE, o. s., pfesné&ji na brnénskou pobocku v Ar-
ménské ulici.

Mdame také klienty, za nimiz dochazi kolegyné Alena
na individudlni ndvstévy. Trocha toho obycejného lid-
ského popovidani, které ale pro seniory hodné zna-
mena, probiha pravidelné v Praze u pani Kvasnicko-
vé a u manzeld Kremlackovych.

VWwhled do budoucna

S ohledem na nase personalni i lidské kapacity mo-
mentalné prileZitosti k navazani novych spolupraci
aktivné nehleddvame. Samostatnou otazkou je vsak
financni udrzitelnost sluzby, ktera je momentalné za-
visla predevsim na grantech a prispévcich od darc(.
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4. Osveéta i zabava
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race, ktera nds ohromné bavi, protoZe nas propojuje s bajecnymi lidmi a nezfidka nas zavede do mist, na

ktera bychom se jinak nedostali. Re¢ je o osvétovych aktivitdch — workshopech, kterymi zabavnou formou
seznamujeme se Zivotem nevidomych predevsim déti, a semindarich, jimiz se stejnou problematikou seznamu-
jeme zaméstnance Uradd, firem, kulturnich zatizeni a dalSich instituci.

4.1. Workshopy: Ucime déti... Nebo ony nas?

N ikdy nas neprestane prekvapovat, jaky zdjem
u déti dokazou vzbudit naSe povidani, ukazky
a kompenzaéni pomdicky. Casto se mluvi o nezajmu
déti o urcita témata a o jejich pripoutanosti k moder-
nim technologiim. Nase zkuSenost je ale jina.

Rocné se setkdvame se stovkami azZ tisici déti ve véku
od Ctyf do patnacti let, které ndm na workshopech
naslouchaji, aktivné se ptaji, zajimaji se o nase po-
miucky a zkousi si, jaké je délat rlizné aktivity posle-
pu (poznavat predméty, hmatové obrazky, chodit
s bilou holi), jak miZou pomoci zrakové postiZzené-
mu, se kterym se setkaji tfeba na ulici, a jak s nim
komunikovat.

Déti nejenze preddvané informace doslova ,absor-
buji“ ale ¢asto nam pokladaji tak zvidavé a sofistiko-
vané otdzky, Ze se nad nimi musime hodné zamys-
let. Obcas si klademe otazku, kdo koho a co béhem
workshopU viastné uci.

Jeden workshop zabere jednu az dvé vyucovaci hodi-
ny, v zavislosti na stari zakd a casovych moZnostech
vyuky. Béhem jednoho dne odvedeme nékdy i Sest
hodin workshop(i — napt. na ZS v Chrasti u Chrudi-
mi 31. fijna odvedly dvé dvojice lektorl (Maruska

\I Perlicky z workshopti

,Pomaha vam vodici pes v kuchyni?“

@ Lektor: ,,Muze byt vodicim psem tieba
bernardyn?“
— Zak: ,Ne, protoize slinta.”

@ Lektor: ,,Jak se fika pomucce, kterou si
nevidomi kontroluji prostor pred sebou?“
- Zak: ,To je ty¢!“
Spoluzacka: ,Nene, to je nevidoma hul.”

s Anickou a vodici fenkou Dixii, Lukas a Jarka se
psem Karpem) paralelné tfi vyucovaci hodiny.

S programem pro déti i dospélé jsme opét objeli tak-
tka celou Ceskou republiku. Jen namatkou: Navstivili
jsme ScioSkoly v Jihlavé, Olomouci, v Plzni a Brné.

K nejvzddlenéjsim destinacim, do kterych jsme cesto-
vali, patfily napf. Trebechovice pod Orebem, Chrast
u Chrudimi ¢i Banov u Uherského Brodu.

Nékteré Skoly si u nds workshopy objednavaji opa-
kovaneé tfeba s ro¢nim ¢i dvouletym odstupem, pfip.
se po prvnim programu mezi détmi a vyucujicimi
strhne takovy zdjem, Ze v ndsledujicich tydnech od-
vedeme dalsi sérii workshopl. Tak tomu bylo napf.
na ZS Na Beranku v Praze nebo na ZS Habrmanova
v Hradci Kralové.

Zleva: Lukds, Jarka s Karpem a Anicka s Dixii.
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Takhle hezky se o nds starala pani ucitelka na Z$ Chrast
u Chrudimi. Uvarila nam kdvu a pohostila koldacem.

K nagim dlouhodobym klientdm pat¥i také DDM Ces-
ké Budé&jovice a Détska univerzita Ceské Budé&jovice.
Ve mésté, ve kterém by chtél Zit kazdy, spolupracu-
jeme také s organizaci JINTES, pro kterou délame
workshopy zejména v dobé konani letnich primést-
skych tabord.

Cilovou skupinou nasich osvétovych aktivit nejsou
pouze zaci zakladnich Skol. Program jsme schopni
uzpusobit i predskolnim détem — navstivili jsme také
nékolik matefinek, napt. Anicka s Dixii byly 7. kvétna
2024 za détmi v lesni $kolce V haji v prazskych Dab-
licich.

Odbornéji ladéné workshopy (s ohledem na zamére-
ni skoly) pfipravujeme také pro stfedni skoly. V kvét-
nu jsme kupfikladu navitivili SOS socialni v Jihla-
vé. Spide zébavné lad&né jsou pak programy pro SS
v dobé konani maturitnich zkousek, jako tomu bylo
na Gymnaziu Postupicka v Praze.

Déti si hladi labradora
kolegyné Jarky.

Vyrocni zprava 2024

: e H‘léi‘% = " v
Snimek z workshopu pro pfiméstsky tabor Nucice — déti
se vyfotily s Martou Izingovou a jejim psem Biankou.

Workshop pro piiméstsky tabor v Ceskych Budéjovicich. Na prvnim snimku si
déti hladi Dixii Anicky Burdové, na druhém snimku je Sarlota Poldskovd.
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Den nevidomych
na ZS Bdnov

kce s velmi pfijemnou atmo-
sférou se velka ¢ast naseho
tymu zUcastnila 28. listopadu.

Na ZS Banov probihal Den nevi-
domych, jehoz zdmérem bylo se-
znamit zaky druhého stupné s tim,
co obnasi Zivot bez zraku. Na né-
kolika stanovistich si tak mohli
vyzkouset rlizné aktivity poslepu,
seznamit se s pomUckami a zaba-
vit se napf. spole¢enskymi hrami
pro nevidomé.

ProtoZe to do Bdnova u Uher-
ského Brodu nema nikdo z tymu
zrovna blizko, predem jsme fesili
dopravu a ubytovani. Jak se ale
vsichni zucastnéni (Maruska, Lu-
kas, Aja, Denca, Klarka a Katka)
shodli, byla to tak krasna akce, ze
stdlo za to pracovni cestu podnik-
nout.

Za skvélou organizaci akce a koor-
dinaci cesty dékujeme také Radku
Pavlickovi a naSemu partnerovi —
stfedisku Teiresids pfi brnénské
Masarykové univerzité, které akci
poradalo ve spolupraci s Zakov-
skym parlamentem Z3 Banov.

Vyrocni zprava 2024
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4.2. Tady vSude uz védi,

jak komunikovat s nevidomymi klienty

Vyrocni zprava 2024
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Izefisky magistrat, Raiffeisen-

banka, Méstska divadla praz-
skda, Accenture Prague Cyber
Fusion Center a fada dalSich sub-
jektl si loni objednala nase osvé-
tové sluzby.

V nékterych ptipadech Slo o od-
borna skoleni (plzerisky magis-
trat, Raiffeisenbank ad.), jejichz

napli  poslouzi zaméstnanclim
zvysit profesionalitu i osobni
komfort pfi komunikaci se zrako-
vé postizenymi klienty.

Jindy to byl zdbavné ladény
program v ramci vétsi firemni
akce, na niz jsme méli stanovisté
s ukazkami pomlcek a her (napf.
Accenture Prague).

Déti zaméstnancti Accenture Prague Cyber Fusion Center v praZskych
HolesSovicich na stanovisti vénovaném zraku bavily Aja, Anicka a Dixie.

Den
nevidomych — wesiz=sm"

= ek R = e —_‘_ﬁ :-
v Brne P 1

iky spolupraci se Stfediskem

Teiresias pfi Masarykové uni-
verzité v Brné jsme méli moznost
zUcCastnit se dal$i akce s nazvem
Den nevidomych. Ta probéhla
12. listopadu 2024 v budové fa-
kulty socidlnich studii v JoStové
ulici, a to u prilezitosti Brna bez
bariér. V ramci programu se pred-
stavila fada organizaci, jejichz
¢innost cili na zrakové postizené
(napf. Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych, Spo-
lecnost pro ranou péci, Svétluska
Nadaéniho fondu Ceského roz-
hlasu, Knihovna lJifiho Mahena
v Brné a dalsi).

Své dva stolecky jsme na Den ne-
vidomych méli i my. U jednoho
Anicka prezentovala nasi praci
(osvétové aktivity, a hlavné pak
projekt BOJ O JOB) a u druhého
Lukas se zdjemci z fad navstévni-
kG hral hry pro nevidomé a ucil
skladat origami.

Vodici fenku Dixii na akci pry nejvic
zaujalo zalaminované logo nasi
organizace.
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4.3. Skoleni pro asistenty pedagogtl

J ak byt dobrym asistentem Zzakim se zrakovym
postizenim a jak je podpofit ve vzdélavani, skolili
Lukas Treml a Sarlota Polaskova kurzisty organizace
Rytmus — od klienta k ob&anovi, z. 0. Slo o lektorské
vstupy nasich kolegli do akreditovanych kurz( s te-

5. Networking:

matikou vzdélavani zakl se zrakovym postizenim,
uréenych asistentim pedagogUl a uditelim.

Série Skoleni probihala od bfezna do listopadu
v Praze, Brné a Ostravé.

Navazovani kontaktu a ziskavani informaci

Souéés‘u’ nasi prace je i setkavdni s partnery a prateli z oblasti socidlniho podnikani, neziskového sektoru
a oblasti vzdélavani. Uz tradi¢né se ucastnime konference INSPO (28. listopadu 2024) ¢i akci organizace
Revenium (napf. kulaty stdl o zaméstnavani se spole¢nosti Vodafone 24. ledna 2024) a SONS (online beseda
0 zaméstnavani osob se zrakovym postizenim 28. Unora 2024).

Oblast péce o seniory, podpory formalné i neformalné pecujicich pak kazdorocné mapujeme Gcasti na kon-
ferenci Jiskfime organizace Jsme MILA (18. listopadu 2024).

Vsech vyse uvedenych akci se Ucastni kolegyné Marie Zemanova, ktera diky svym Sirokym novinaiskym roz-
hledim, resersérskym dovednostem a husté siti kontakt(...J

5.1. Marie na,20 let SozialMarie’

tazku, jak se

v CR dafi so-
cialnim inovacim,
se resila 6. prosin-
ce 2024 v Praze
na setkani organi-
zovaném  Sozial-
Marie Czech Re-
public a inova¢nim
studiem Pdabeni.
A protoze mame
tu Cest byt mezi organizacemi, jimz se v minulych
letech dostalo ocenéni SozialMarie (za sluzbu Na-
vétévy POTME v roce 2020), byli jsme na tuto akci
pozvani i my. Spolu s vdmi, z. U., zastupovala kolegy-
né Marie Zemanova.

20 let
SozialMarie
20 let

SozialMarie

L. SOZL

,Mluvilo se o rozvoji a dopadu inovaci. Ndsledovaly
tri kulaté stoly na témata jako financovdni, efektivita
nebo prosazovdni systémové zmény,” osvétlila Maru-
Ska, co bylo ndplni setkani.

SozialMarie? je prestizni evropska cena za socidlni
inovace, kterd ocenuje inspirativni projekty pfinase-
jici udrzitelnd feseni aktualnich spolecenskych pro-
blému. Od roku 2005 podporuje inovativni iniciativy
v oblasti zdravotnictvi, vzdélavani ¢i socialnich slu-
7eb ze $esti zemi (Rakousko, Madarsko, Ceska repub-
lika, Slovensko, Chorvatsko a Slovinsko).

2 www.sozialmarie.org
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6. CESKE BUDEJOVICE:
Hlavni mésto kultury 2028

\/e vyroéni zpravé za rok 2023 jsme zmiriovali kandidaturu Ceskych Budé&jovic a jejich nasledné zvole-
ni na evropské hlavni mésto kultury (EHMK) 2028. Protoze s Ceskymi Budé&jovicemi je existence nasi
organizace do urcité miry spjata, pfihlasili jsme se do projektu na zpfistupnéni ceskobudéjovické kultury
zdravotné postizenym.

Volba mésta do EHMK je velky zavazek. Zdaleka nejde jen o pfipravu kulturnich akci na dany rok — ty jsou
pouhym vyvrcholenim. Ve skutecnosti s sebou titul EHMK nese spoustu prace a ladéni i téch nejmensich
detailli a neni tedy divu, Ze pfipravy zaberou nékolik let.

Ceské Budé&jovice na pfipravach pracuji opravdu poctivé a my jsme hrdi, 7e m@Zeme byt u toho —a to v seg-
mentu zpfistupfiovani kulturnich instituci a akci lidem se zrakovym postizenim. V roce 2024 jsme napf. Ces-
kobudéjovickému magistratu odevzdali vysledky auditu pfistupnosti kulturnich zafizeni (divadla, kina a mu-
zea) a ponejvic v zastoupeni Sarloty Polaskové jsme se zt&astnili nékolika souvisejicich akei, napf. projektd
Oteviena sezéna’®, Tyden pfistupnosti Ceské Budéjovice, Workshopu audiopopisu centra a pamatek mésta
Ceské Budéjovice, Socialné privétivé mésto atd.

6.1. Otevrena sezdna

N a zacatku fijna jsme se v Ceskych Budé&jovicich | lota byla i konzultantkou na workshopu audiopopi-
zUcastnili prvniho ro¢niku projektu Oteviena se- | su, ktery ved| Rafal Lis.

z6na*, ktery se zaméfuje na odstranéni bariér v kul-
tufe a uméni. Audiopopisy funguji pro zpfistupiiovani kultury ne-
vidomym a slabozrakym lidem. Pomoci slov shrnuji
WOf'/(Sh0,0 GUdi0,00pfSU zasadni vizualni obsah.

Sochy v centru mésta se staly prvnimi objekty za-
psanymi do nové on-line knihovny — databaze au-
diopopistli. Ta bude do roku 2028 slouzit obyvatellim
i navstévnikam jihoceské metropole.

Uz dfive, ve ctvrtek 19. zafi, se feditelka Spolu
s vami, z. U. Sarlota Polaskova Ucastnila interaktivni
vychazky. P¥i ni se mluvilo o konkrétnich prekazkach
a o tom, jak planovat pfistupny vefejny prostor. Sar-

3 Podrobnosti v ¢lanku na nasem blogu: https://spolusvami.com/2024/10/09/za-pristupnejsi-kulturu-pro-vsechny/
4 www.budejovice2028.eu/novinky/otevrena-sezona-za-pristupnejsi-kulturu-pro-vsechny
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/. BOJ O JOB:
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Co jsme vybojovali v prvnim roce?

J ubilejni paty rok existence naseho socidlniho podniku byl zaroven prvni, ve kterém jsme rozjeli svlj Uplné
prvni inovacni projekt — BOJ O JOB (mimochodem, uz jste to Cetli pozpatku?).

Projekt, ktery se rodil v bolestech zdroveri se synem nasi feditelky Sarloty Polaskové. Neni to legrace. S na-
padem na vzdélavaci program pro zrakové postizené absolventy, jehoZ cilem je zvysit uplatnitelnost neza-
méstnanych nevidomych a slabozrakych lidi na trhu préce, pfi$la Sarlot jen pér tydnd pred porodem. Jeho
findlni podobu do projektové Zadosti jsme ladili v dobé, kdy drzela v naruci jen nékolik hodin starého Kubic-
ka. A za dalSich osm mésicl byl s ndmi Kubik na sebepoznavacim kempu pro tcastniky programu.

7.1. Napln projektu a jeho cile

Pﬂlroéni vzdéldvaci program byl urcen zrakové po-
stiZenym absolventtim stfednich, vyssich odbor-
nych a vysokych skol do péti let od dokonceni vzdéla-
vani. V prvnim rocniku jsme se zaméfili na studenty
a absolventy socidlnich oborl. UZsi cilova skupina
nam umoznila pracovat s mensim poctem zajemcd
a méla ndm umoznit koncepci vzdélavaciho progra-
mu — tak, abychom si vse ,osahali” a ovéfili si, Ze
nami zamyslené cile jsou dosazitelné.

Do programu se pfihlasilo deset mladych lidi, z nichz
cely béh dokoncilo a ndslednou stdz absolvovalo Sest
Ucastnik( (zbyli ¢tyfi svou ucast ukondili predéasné
bud’ ze zdravotnich ¢i osobnich divodu). Staze pro-
bihaly v pfedem vybranych domovech pro seniory,
jejichz zaméstnanci zaroven prosli Skolenim pfipra-
vy pracovisté pro zrakové postizeného zaméstnance
a komunikace s nim.

Ucastnici programu BOJ O JOB v zdvéru prvniho kurzu
s lektorkou Lenkou Tehrany z organizace Jsme MILA.

A vysledek? Jedna z Ucastnic navazala na staz v da-
ném zafizeni ¢dste¢nym lUvazkem. Nemusi se to zdat
jako velky Uspéch projektu, nicméné pro nas je to
velky bonus. Cilem projektu totiz nebylo najit vSem
Gcastnikim zaméstnani, ale pripravit je po osob-
nostni i praktické strance pro vstup na trh préce.
Soudé dle zpétnych vazeb — Ucastnici prvniho roc-
niku z projektu BOJ O JOB ziskali dulezité informa-
ce, rozsifili si obzory, navazali cenné kontakty, ziskali
viru ve vlastni dovednosti a své dalsi uplatnéni a od-
chazeli s notnou davkou motivace.

Podékovadni
podporovatelim a partnertim

Dékujeme Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu
a sbirkovému projektu Svétluska, diky jehoz stédré

Soucdsti vzdéldvaci cdsti programu byl i sebezkusenostni
kemp, ktery jsme strdvili na Rehenickém dvorku.
Semindre probihaly v jurté.
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podpore mohl byt program realizovan. NF CRo zaro-
ven v roce 2024 vyhovél zadosti o navazujici, tento-
krat dvoulety projekt BOJ O JOB.

Za financni podporu v prvnim roce projektu dékuje-
me také Nadaci CEZ a firmé KPMG Ceska republika.
Velké diky patfi také organizacim, které ndm s kon-
cepci a naplni programu pomdhaly. V roce 2024 to
byl zapsany spolek Jsme MILA a dale Stiedisko Tei-
reias pfi Masarykové univerzité v Brné.

Karolina Puttovd z organizace Jsme MILA predala tcastnikiim osvédceni za absolvovdni kurzu Namaste Care,
ktery byl zdaroven poslednim prezencnim kurzem programu BOJ O JOB 2024.

7.2. Co bude dal?

dobé vzniku této vyrocni zpravy jiz mame rozebéhnuty dalsi ro¢nik programu BOJ O JOB. Ve dvouletém
béhu jsme otevreli brany zajemclm napfic obory a sami se téSime na to, jaké nové poznatky a zkusenosti
nam to prinese.

Partnerem pro roky 2025 a 2026 ndm bude pracovni agentura O KROK, kterd se zaméfuje na propojovani
zdravotné postizenych uchazecl o praci se zaméstnavateli.

Drzte nam palce a sledujte (nejen BOJ O JOB) na nasich socialnich sitich!
Vystupem projektu je mj. i metodika, ktera je ke stazeni na naSsem webu:

https://spolusvami.com/2024/11/22/prvni-rocnik-projektu-boj-o-job-finisuje-uz-chystame-dalsi/
https://spolusvami.com/2025/01/16/studentka-simona-co-mi-dal-projekt-boj-o-job/
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3. Louceni s Gabrielou Drestichovou

N a konci kvétna 2024 jsme se rozloucili s Gabri-
elou Drastichovou, kterd odchazela z pozice fe-
ditelky NF CRo. Jesté predtim, ne? byla v roce 2019
do vedeni fondu zvolena, byla manazerkou projektu
N&vstévy POTME. Velkd ¢ast naeho tymu se tak s ni
znala nejen na profesni, ale i na lidské Urovni. Gabi-
na byla jednou z téch, ktefi nds po ukonceni projektu
Navitévy POTME podpofili pfi zaklddani zapsaného
Ustavu Spolu s vami.

Na post feditele NF CRo po Gabriele Drastichové na-
stoupil Jifi Vana.

9. Spolu s vami v médiich

aké v roce 2024 jste se o nas mohli docist nebo
doslechnout v médiich. NaSimi nejzarivéjsimi
hvézdami v medialnim prostoru i nadale zUstavaiji:

e Sarlot, kterd jako feditelka prezentovala prede-
vsim projekt BOJ O JOB,

@ Martina a dokumentarni film Moje nova tvar,

e Aja, jejiz kazdodenni zivot mapuje Cesky rozhlas
v ¢asosbérném dokumentu Mamou potmé,

Sarlot s Lucii Vybornou po natdceni poradu
Vybornd show, jejimZ byla hostem.

® Maruska, kterd by si sice zaslouzila promo na ve-
selejsi téma, ale jeji anabaze kolem snizeni pfti-
spévku na péci slouzila jako dobra ukazka toho,
jak statni instituce (ne)vidi potfeby osob se zdra-
votnim postizenim.

Martina po premiére dokumentdrniho filmu
Moje novad tvar.
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Zde je prehled jen nékterych medidlnich vystupu:

o Sarlota Polaskova: Rozhovor v pofadu Vyborna show Lucie Vyborné.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16047276686-vyborna-show/224544160330006/

@ Podcast FocusOn: AZ 70 % lidi se zrakovym postizenim je nezaméstnanych, firmy se boji jejich integrace.
https://www.youtube.com/watch?v=rZqTcBBW7KM

@ Martina lzingova: Na zacatku roku 2024 bylo uverejnéno video z vystoupeni na TEDx Prague Women
z listopadu 2023.
https://www.youtube.com/watch?v=F3CjCTPfnKY

e Dokument Moje nova tvar mél TV premiéru v Ceské televizi 30. dubna 2024.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/13902121427-moje-nova-tvar/

® Martina je mj. spoluautorkou podcastu BlindTalk.
https://youtube.com/@martinalindablindtalk

® Alena Terezie Vitek: Casosbérny dokument MAMOU POTME
https://radiozurnal.rozhlas.cz/mamou-potme-9406808

® Marie Zemanova pro Denik.cz: Je nevidoma, na ulici ji ¢eka spousta nastrah. Podle uradti s pohybem
nema potiz.
https://www.denik.cz/z_domova/postizeni-nevidomy-handicap-pomoc-urad-invalidni-duchod.html

Katerina Jiranovad a Alena Terezie Vitek na akci
»Klatovy — Zdravé mésto — tahneme za jeden provaz”,

Martina Izingova na akci TEDx Prague Women.
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10. Hospodareni v roce 2024

Sociélni podnik Spolu s vami, z. U., funguje stabilné. Vyznamny pfinos do rozpoctu maji realizace osvétovych
aktivit a audity pfistupnosti.

Nékteré sluzby, zejména navstévy seniorl, mliZeme provozovat hlavné diky dotacim a pfispévkim darcli — ti
nas podporuji pfedevsim pres platformu Darujme.cz.

Velkou mérou pfispél do rozpoctu prispévek Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, Nadace CEZ a firmy KPMG
Ceska republika, ktefi ndm vyznamné pomohli s realizaci projektu BOJ O JOB.

Prodej sluzeb a zboZi 359.020,00 K¢

Dary 5.300,80 K¢

Dotace 2.432.753,10 K¢ (nadace)
Mzdové naklady 2.136.489,00 K¢

Ostatni ndklady 464.839,71K¢
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11. Zaver a nakouknuti do roku 2025

e zajimavé ohlédnout se do uplynulého roku. KdyzZ soustavné pracujeme na projektech, travime hodiny ad-

ministrativou nebo ukrajujeme kilometry na pracovnich cestach, vSechno se prosté tak néjak déje a odviji
a my si ani neuvédomujeme, kolik prace jsme v daném obdobi zvladli. Vyroc¢ni zprava je tak pro nas nejen ,,ze
zdkona povinny dokument”, ale i zajimava retrospektiva, diky niZ si uvédomujeme, jak jsme (bez nadsazky
a pychy) dobfi v tom, co délame a jak naplnujici pro nds tato prace je.

Jak jiz bylo zminéno, v dobé tvorby této vyro¢ni zpravy jsou aktivity roku 2025 v plném proudu. Navazujeme
na to, co jsme v roce 2024 zapocali (napt. spoluprace s Ceskymi Budéjovicemi na piipravach EHMK 2028),
vylepsujeme, co se vylepsit da (tfeba management projektu BOJ O JOB) a pokradujeme v tom, co nas bavi —
navstévovani seniord, prace s détmi i dospélymi na workshopech atd. Zkratka, i nadéle se vénujeme tomu,
abychom spolu s vami tvofili lepsi a pristupné;jsi svét.

Dékujeme za to, Ze jste vtom s nami!







