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1. Slovo uvodem

Mame za sebou dalsi rok. Je to neuvéritelné! Ne to, Ze jsme porad tady, ale to, jak ¢as leti a Ze uz piSeme
Ctvrtou vyroc¢ni zpravu.

Jak shrnout rok 2023? Za sebe bych fekla jako pomérné klidny, pfitom ale bohaty na nové udalosti —
v nékterych ohledech byl Uplné jiny a opét provéfil, nakolik jsme schopni a ochotni pro nasi organizaci
udélat maximum. V tymu nebyl nikdo, kdo by to stoprocentné nenaplnil.

e Lukas opét nacestoval stovky kilometrl po celé republice za audity pfistupnosti a na osvétové
akce.

e Alena Terezie Casto obétovala svlj osobni ¢as i pohodli a nasazovala maximum z vlastnich
dusevnich kapacit, aby jedinkrat nezklamala své klienty v domovech pro seniory ani déti, které
cekaly na nase workshopy.

e Martina jesté nedlouho pted porodem navstévovala seniory v Plzni.

e Ato nemluvim o nasi feditelce Sarloté, ktera par dni pred porodem pfila s ndpadem na Gplné
novy projekt, zlstavala s ndmi ve spojeni i v porodnici a v pribéhu Sestinedéli vytizovala
nejnutné;jsi agendu.

Také zbytek tymu usilovné pracoval na tom, aby vse fungovalo jako na dratkach a klienti dostali kvalitni
sluzby. | jejich zasluham jsou vénované ndsledujici stranky.

Timto hned na zac¢atku dékuji vSem koleglim za to, Ze pro Spolu s vami, z. 0., bez nadsdazky Ziji. Doufam,
Ze to nevyzni jako floskule, kdyZ naprosto upfimné napisu, Ze nejsme tym, ale rodina, a Ze diky tomu
za¢indme paty rok existence nasi organizace svidinou realizace (naseho dosud nejvétsiho a
nejzasadnéjsiho) projektu. Ten ale bude predmétem az ptisti vyrocni zpravy.

Nyni vas zvu, abyste si s ndmi opét pfipomnéli dlilezité udalosti a Cisla roku 2023. Do této vyrocni zpravy
je pro vas shrnula kolegyné Marie Zemanova.

PFrijemné Cteni preje

Anna Burdova

predsedkyné spravni rady
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2. Nova partnerstvi a spoluprace

Posledni vyrocni zpravu za rok 2022 jsme uzavirali slibem, Ze v dalSim roce budeme kromé nasi stavajici
¢innosti (ndvstévy seniorl v domdacnostech a v socidlnich sluzbach a workshopy pro skoly, tabory, firmy
a dalsi instituce) rozvijet nové, perspektivni projekty, jako je napf. zpfistupriovani kulturnich organizaci
v Ceskych Budé&jovicich. A opravdu, tento projekt i dal$i nase aktivity okolo piistupnosti jsme na jare
Uspésné rozjeli. A navazali jsme diky nim nova partnerstvi a spoluprace.

e Pomahat ndm zacal Radek Pavlicek a jeho kolegové z tymu Théseus ze stfediska Teiresids
brnénské Masarykovy univerzity.

e Pravé Ceskym Budéjovicim jsme se stali jednim z partner(i na jejich pfipravé kandidatury a i
poté, kdy se koncem Cervna staly Evropskym méstem kultury 2028.

e Nase aktivity kolem projektu EHMK 2028 nas opét svedly dohromady i s Biologickym centrem
Akademie véd CR. Jihogedti biologové nas pozadali o konzultace vhodnosti aktivit pro zrakové
znevyhodnéné ndavstévniky centra Ponorka. A podileli jsme se i na unikatnich programech
tohoto edukacniho centra pro navstévniky s dalSimi typy znevyhodnéni.

e Nase feditelka Sarlota Hambergerova se stala lektorkou kurzu s ndzvem ,Statni sprava bez
bariér: osoby se zrakovym postizenim®. Kurz akreditovany Ministerstvem prace a socialnich véci
realizovala spolec¢nost AQE academy, kterd se tak rovnéz stala nasim partnerem.

2. 1. Partnefi a podpora pro nas inovacni projekt

Vyznamna partnerstvi jsme navazali pfi pripravé naseho vlastniho projektu BOJ O JOB. Dulezitym
partnerem je Nadaéni fond Ceského rozhlasu, ktery ndm vyznamnou mérou pomohl s jeho
financovanim.

| na realizaci tohoto projektu spolupracujeme se stfediskem Teiresias pfi Masarykové univerzité v Brné,
a ddle s organizacemi Jsme MILA, z. s., a Tyfloturisticky odddil, z. s..

2. 2. Novy domov pro seniory a novi spokojeni klienti

K nasi radosti se nam v uplynulych letech, po uvolnéni nejvétsich obav z epidemiologickych hrozeb,
podafilo rozsifovat spolupraci s domovy seniord. Slo sice jen o jednotky zafizeni a méli jsme v umyslu
navazat dalsi spoluprace, nakonec se ale ukazalo, Ze s ohledem na nase personalni moznosti, bude
nejlepsi maximalné se vénovat stavajicim klientim. V roce 2022 jsme proto vétsi aktivitu v oslovovani
dalSich zafizeni nevyvijeli.
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Pfesto se ocividné dafi Sitit povédomi o nasi sluzbé pro seniory. Dokladem toho je skutec¢nost, Ze jsme
ziskali nového, vyznamného klienta. Plzeriské kolegyné zacaly v bfeznu spolupracovat s domovem
Longevita Senio. A protoZze domov ma dvé pobocky (Dim Na Jikalce a Dim Kfimice), navstévnice
Martina, Jarka a Katka dochdzeji na individudlni i skupinové navstévy hned do dalsich dvou zafizeni.

3. Letem svétem rokem 2023

Leden byl €asem Ufadovani. Kromé& uzavirdni roku 2022 a planovani rozpoctu, psaly Sarlota
Hambergerova a Anna Burdovd zpravy pro hlavni podporovatele: NF CRo — Fond Kaufland a mésto
Plzen. Zaroven ptipravovaly podklady i pro nase nové partnery a do grantovych vyzev.

e  Prvni workshopy roku odvedly Alena Terezie Vitek s Katkou Jiranovou v prazské zakladni skole
Jitiho z Podébrad a pak uz to fréelo!

e Hezky ndm bylo s détmi z matefinky v LuZnici. Lukads Treml zajel za Jundky do Radotina a se
Sarlotou na Jiho&eskou univerzitu za budoucimi zachranafi.

o Nasledovaly dvé dvoudenni akce — v Rudolfové a v prazské skole Na Berdnku, kam nas pozvali
na Projektové dny. Celkem za prvni dva mésice nasim vzdélavanim proslo 356 ucastnika.

eV nabitém programu jsme nezapomnéli ani na vzdélavani. Cely tym se 21. Unora vecer zucastnil
online kurzu o lektorskych dovednostech “Jak predat to, co umim”. A kolegyné Katefina
Jiranova byla na kurzu Osobni prezentace a jistota vystupovani.

3. 1. Bfezen ve znameni pristupnosti

/ Velkym tématem biezna byla pfistupnost. V patek 10. bfezna
" | se ve spolupraci se stfediskem Teiresias Sarlota Hambergerova
podilela na workshopu pro Ceskou televizi. Nékolikahodinové
setkani mélo vyjasnit, jak co nejlépe vyladit technickou
pFistupnost webovych i mobilnich aplikaci pro lidi se zrakovym
hendikepem.

e Bariérami, tentokrat v offline svété, se Sarlota zabyvala i 17. biezna, kdy ukazala navitévnikim
Prochazkového festivalu centrum Ceskych Budé&jovic pres zkuenost chodce s bilou holi.

e Dva brfeznové dny pak nase feditelka stravila spolu s nasim odbornikem na bezbariérovost
Lukdasem Tremlem a Martinou Izingovou v Plzni. Detailné tu propatrali komplex magistratnich
budov. Zkoumali je z pohledu nevidomého i slabozrakého navstévnika a také clovéka v
doprovodu asistenéniho psa. Na zakladé téchto podkladd jsme pak pro Magistrat mésta Plzné
zpracovali Audit pfistupnosti.
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Kvéten:

Lukds Treml béherh au itl) prlstubhdsﬁ budov
v Ceskych Budéjovicich.

Bfeznové workshopy zapocala uz 2. bfezna Anna Burdova s LukaSem Tremlem ve Vy3si odborné
Skole socidlné pravni Jahodovka.

Vzdélavanim nejnabit&jsi byl 10. bezen, kdy byl Lukas s Katefinou Jiranovou ve VOS Jahodovka
a Anna Burdova s Marii Zemanovou mezi osmaky v prazské zakladni Skole Jeseniova.

Na konci mésice vyrazil Lukas do Hradce Kralové, kde ve dvou dnech poucil a pobavil tfi skupiny
74kl ze Zakladni skoly Habrmanova.

V dubnu jsme nase vystupy jiz zminéného auditu budov odprezentovali vedeni mésta Plzen. Z
doporuceni nasledné vychazel Ufad spravnich agend, ktery se o magistratni budovy stara.
Cely mésic jsme byli v intenzivnim kontaktu s méstem Ceské Budé&jovice. To finiovalo s
kandidaturou jihoceské metropole na Evropské hlavni mésto kultury.

V dubnu jsme 3kolili na JihoCeské univerzité zachranare, byli jsme na workshopech na 3kole v
Rudolfové, na Détské univerzité a Lukas s Denisou Vlasakovou Skolili dvé skupiny déti v Trebici.
19. dubna obsluhovaly Denisa Vlasakovd, Martina lzingovd a Jaroslava Ce$kovd kurz
Komunikace se seniorem v naroc¢né Zivotni situaci.

Zasedani Spravni rady a $ntira workshopU

Zasedani Sprdvni rady nasi organizace probéhlo 3. kvétna.

Jaroslava Ceskovda s Martinou lzingovou byly v Matefské gkole Plzeri, Lukd$ se Sarlotou zase
dvakrat zavitali mezi studenty ceskobudéjovické stavebni primyslovky.

Posledni $kolni mésic jsme byli naptiklad na 1. ZS v Ji¢iné.

Prezentovali jsme se na Red Hat charity a byli jsme pozvani i na den, kdy byla odborna porota
v Budéjovicich.
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Léto patfilo taborlim

Prazdninové mésice patrily tak jako jiné roky pobytovym a pfiméstskym tabortim. Nékolikrat jsme byli
v Domé déti a mladezZe v prazskych Stodllkach, na Détské univerzité, v ¢eskobudéjovickém Domé déti
nebo na Smart Campu Pfichovice.

Vzdélavaci program BOJ O JOB

Konec léta jsme vénovali intenzivnim pfipravam programu BOJ O JOB, ktery fesSi nepropojenost
vzdéldvaciho systému a pracovniho trhu. Ten jsme béhem zati obhdjili pfed komisi Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu.

Nékolik workshopt jsme opét odvedli pro Jahodovku. Osmého zafi jsme byli jiz potieti na Dni zdravi
pro Svétlusku v Kldnovicich.

Pocatkem fFijna jsme vstoupili do ¢tvrtého roku existence nasi organizace.

Kromé workshop( byly v fijnu Alena Terezie Vitek a Anna Burdova na Dni otevienych dvefi v Alzheimer
Home Zatisi.

Marie Zemanova se podruhé zucastnila konference Jiskiime na téma: Jak zajistit kvalitnéjsi a dlstojné;si
péci pro seniory a kvalitnéjsi a dlistojnéjsi podminky pro ty, ktefi pecuiji.

Béhem programu organizace MILA predstavila prvni ¢eskou vefejnou fotobanku pro vsechny, ktefi
chtéji dobfe zobrazovat téma starnuti a péce. To povaZiujeme za skvély pocin, protoZe si dobfe
pamatujeme nase zacatky, kdy jsme jesté neméli vlastni fotografie.

Vystava Obcanska participace osob s hendikepem

Béhem fijna byl pfibéh nasi feditelky na brnénské vystavé Obcanska participace osob s hendikepem v
Atriu Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné.

V listopadu jsme opét byli v modranské skole Na Beranku.

24. listopadu vystoupila Martina Izingova na TEDxPragueWomen 2023 v AneZském klastere, kde jsme
méli moZnost se jako organizace prezentovat na stanku.

Marie Zemanova byla na konferenci INSPO a online konferenci Pfistupnost a bezbariérové uzivani
staveb.

Rok jsme zakoncili sérii $koleni na Stfedni priimyslové $kole stavebni Ceské Bud&jovice a také
zkoumanim, jak jsou na nevidomé a slabozraké navitévniky na jihu Cech ptipraveny riizné kulturni
instituce.



Spolu s vami, z. G. VYROCNI ZPRAVA 2023

O tom, co zjistil v terénu, sepsal Lukds podrobnou zpravu. A na pfistupnost webovych stranek se
zaméfili experti z organizace Théseus.

V poloviné prosince jsme byli uz podruhé pozvani na setkani partnerd Vyssi odborné skoly socidlné
pravni Jahodovka.

3. 2. Workshopy v detailu

| vroce 2023 jsme pokracovali v nasich osvétovych aktivitach, béhem nichz jsme verejnost seznamovali
se specifiky Zivota se zrakovym postizenim. Na nich se snazime zdbavnou interaktivni formou
zprostiedkovat znalosti i naSe autentické zkusenosti.

Priblizné ze 70 % byly ucastniky déti Skolniho véku, které nase workshopy absolvovaly v ramci vyuky
nebo na pfiméstském ¢i letnim tadbore. Dozvédély se, jak pomoci nevidomému, kdyz se s nim setkaji ve
vefejném prostoru, jak se chovat v pfitomnosti vodiciho psa, nebo jaké kompenzaéni pomicky
nevidomi pouzivaji. Nékteré pomucky si mohly vyzkouset. Soucasti programu byl i ndcvik komunikace
s nevidomym a ukazka efektivni pomoci.

DalsSich 15 % ucastnikl workshopt byli studenti vyssich odbornych skol, ktefi poznatky o potfebach
zrakové postiZzenych lidi a pravidlech komunikace s nimi vyuziji v praxi ve svém budoucim povolani.

Mame za sebou desitky hodin workshopu. Byli jsme u nasich tradi¢nich zadavatel(, kterymi jsou:

e JihocCeska univerzita

e Jahodovka (Vy$si odbornd skola socidlné pravni a Profesni
institut)

e  Zakladni Skola a materska Skola Na Beranku v Praze 12

e  Stiedni priimyslova $kola stavebni Ceské Budéjovice

e 7S a MS Rudolfov

Ale zavitali jsme i do novych $kol:

e 751.5. Baara, Ceské Budéjovice
e 78 Nam. Jitiho z Podébrad v Praze

e 785 aMSv LuZnici u Treboné
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e 7S Jeseniova, Praha

e 7S Habrmanova, Hradec Kralové
o Materska skola Plzen

e 7S Benedova, Trebit

e 7517. listopaduy, Ji¢in

Workshop jsme méli i ve volném case déti: tradicné v DDM
Stoddlky, na Détské univerzité: priméstském tabore JU Ceské
Budéjovice. Byli jsme i v Jundku Praha — Radotin, v DDM Ceské Budéjovice a na tdbore Smart Camp v
Ptichovicich.

Zajimavosti je, Ze kromé nasich standardnich workshopl obcas probéhne i kurz skladani origami,
kterému se vénuje Lukas Treml (viz obrazek vyse).

3. 3. Navstévy seniorti v detailu

. Po cely rok jsme pokracovali v ndvstévach v domacnostech i v
zatizenich pro seniory. Uspésné jsme spolupracovali s dlouholetymi
klienty a ziskali jsme i dva nové domovy v Plzni a v Kfimicich. VSude
. jsme se snatzili napliovat nas hlavni cil: byt nablizku seniorlim a
travit s nimi ¢as, byt jim emocionalni podporou i kontaktem s
béZznym svétem. Potkavali jsme se na skupinovych akcich i
individualné.

Skupinové navstévy probihaly zejména v Praze a Plzni. Jejich napini byl hodinovy (nékdy i delsi)
aktivizacni program pro skupiny seniord. K nejzadanéjsim programam patfily hudebni prehravky, které
zajistuje spolu s besedami kolegyné Alena Terezie Vitek.

Velice zadany je také Lukas Treml, studnice informaci. Lukas
je kreativni a témata obmeénuje béhem celého roku. Loni tak
Ucastnici jeho aktivizaci mohli slySet napfiklad povidani o
Svatém Vaclavovi, veselé dopravé, doZinkach i o dracich.
Velice populdrni jsou i Hratky s ¢estinou.

Kolegyné Alena pro radost a aktivizaci svych klientli déld
maximum. Na ndvstévy vyrdZi bud’s kytarou nebo jinym hudebnim ndstrojem, ale nezridka i v kostymu
(v tomto pfipadé se proménila ve faraona).
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Zatimco v prazskych zatizenich patfi k nejzddané;jSim zpév a hudebni program, v Plzni vede aktivizace s
vodicimi psy. Martina lzingova s fenkou Biankou, a Jaroslava Ce$kova s Karpem délaji radost klientiim
domova sv. Jifi, sv. Alois, Terasy a Baculus uz nékolik let, a to diky finan¢ni podpore Statutarniho mésta
Plzné. Za klienty v Plzni chodi také Katefina Jiranova.

Alena Terezie Vitek je klienty velmi Zaddna nejen pro svij hudebni talent,
ale i pro kreativitu, s jakou vytvdri aktivizacni programy.
Nékdy dokonce sahne po kostymu — v tomto pripadé se proménila ve Faraona.

Individudlni navstévy seniorl probihaly v domacnostech a domovech s pedovatelskou sluzbou v Plzni
a Brné. Tam chodi do DS Nadéje Denisa Tvrdorova.

Spolupracujici zafizeni

Praha Plzedt Brno

Ustav socialnich sluzeb Praha 4 — Baculus, o. p. s. — Domov Domov pro seniory Bohunice,
Jilovska poklidného stari Vejprnice Arménska

Alzheimer Home Zatisi Praha — Senior Rezidence Terasy Plzen

Kunratice Domov senior( sv. Jifi

Klub seniorl Kfizikova Praha Domov seniord sv. Aloise

(soucast pecovatelské sluzby) LONGEVITA SENIO s.r.0., Dim

Alzheimer Home Liben Praha Kfimice a DUm Na Jikalce

Centrum socialni a oSetrovatelské
pomoci Praha 15

Poprvé se nam také podafilo propojit oba svéty: Jaroslava Ceskova seznamila dvé damy, které
dlouhodobé navstévuje. Jedna, pani K., Zije v domacnosti a druha, pani J., v zafizeni socidlni péce
Residence Terasy.

10
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Mame velkou radost, Ze nase mise nenechat nikoho osamélého, miZe mit i takovou podobu a Ze
mUiZzeme byt u toho.

4. Tym Spolu s vami

Nas tym zUstal v roce 2023 stabilni a tvofilo ho devét pracovnikd. Véem patii dik za to, Ze dokazali
skloubit praci pro nasi organizaci s dalSimi pracovnimi povinnostmi (marketacka, novinarka,
spisovatelka, socidlni pracovnici, hudebnice) i soukromim. VétsSina z pracovnikd ma i dalsi aktivity, jsou
obcansky aktivni nebo dobrovolnici.

"'---\‘ “Hﬂ " ‘ ‘
\| ';“&l ~E:}~:: ::I y “LJ:I ! f:l;

Hodné slov padlo o nasich pracovnich vystupech. Pro nas je ale velice dlleZité i to, Ze v tymu panuje
dobrda nélada a Ze jsme spolu radi. Hezky jsme si tak uZili dva tymové vyjezdy. V kvétnu jsme jeli do
Plzné a v prvni zafijovy den do Ceskych Budéjovic. Pfed matefskymi povinnostmi jsme se nejprve
rozlou¢ili s Martinou a pak se Sarlotou. V priibéhu roku se také dvé kolegyné — Katka a Denisa provdaly.
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4. 1. Dohody pomuzou atmosfére i komunikaci

Na jafe jsme na zvlastni poradé nastavovali neformalni tymové dohody a pravidla. A oteviené jsme se
vraceli k zalezitostem z minulosti. Soubor, ktery jsme po dohodé zapsali, by mél pomoci pohodové
atmosfére. A také v orientaci a dobré komunikaci nejen stavajiciho tymu, ale i navenek, pfi pfijimani
novych kolegli nebo jako nastin nasich hodnot smérem k obchodnim partnertim.

4. 2. Vybor dobré viile ocenil Sarlotu Hambergerovou

Dovolte nam podélit se o jedno z nejvyznamnéjSich podékovani, které jsme za dobu existence Spolu s
vami, z. 0., dostali. Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové ocenil za vynikajici realizaci projektd ve
prospéch lidi se zrakovym znevyhodnénim nasi feditelku Sarlotu Hambergerovou.

CENA OLGY HAVLOVE 2023

Podékovéni
za vynikajici realizaci
projektu

SARLOTA HAMBERGEROVA
SPOLU S VAMI, z. .

“Pro mé osobné je toto “dékuju” obrovskym ocenénim toho, co s kolegy délame, a je pro mé velika
Cest mit moznost se alespon o krlcek pfiblizit vSem velikantm, kteti Cenu Olgy Havlové za dobu jeji
existence dostali.”

Jen pfipomeneme, Ze Cenu Olgy Havlové obdrzela v roce 2020 nase kolegyné Martina lzingova (dfive
Pltova) za pomoc a Sifeni osvéty o problematice popaleninovych Grazli v ramci své organizace Burn
Fighters.
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4. 3. Trikrat potlesk pro Martinu Izingovou

Cena pro Burn Fighters

Na naSich workshopech uci Martina Izingova zdravotniky hladké komunikaci s nevidomym pacientem.
S Iékafi a sestrami se ale Martina potkava i v dalsi svoji roli: jako spoluzakladatelka spolku Burn Fighters
— Zivot s popaleninami.

Platforma Burn Fighters pomaha lidem s popaleninami, Siti informace o dané problematice a pofada
preventivni kampané. Imponuje ndm, co Martina a jeji kolegyné Simona Riedlova a Karolina Doleckova
pro lidi s popaleninami délaji. To ocenila i Spolecnost popaleninové mediciny, kterd spolku udélila
prestizni Cenu profesorky Radany Konigové. Byvalé pacientky, které prezily tézky Uraz, ji dostaly za
osvétovou Cinnost a za to, Ze jsou dobrovolné a nezistné oporou pro dalsi pacienty. Tém jejich
zkusenosti s pobytem v nemochnici, 1écbou i péci o transplantovanou klzi a jizvy, pomahaji se s tézkou
Zivotni zkouskou vyrovnat a vrétit se zpét do Zivota.

4. 4. Film Moje nova tvar

Dokumentdrni film Moje nova tvar, zachycujici osudovy pribéh nasi kolegyné Martiny Izingové, mél
slavnostni premiéru 18. fijna v prazském kiné Lucerna. Celovecerni dokument novinarky Jarmily
Stukové a producentky Maji Hamplové vstoupil do kin 26. fijna.

Film pfindsi intimni vypovéd Martiny, ktera se po brutdlnim Utoku expfitele snazi najit silu znovu Zit.
Casosbérny dokument o nadéji, vali a odvaze, ktery vznikal 9 let, mél svétovou premiéru béhem 27.
ro¢niku Mezinarodniho festivalu dokumentarnich filmd Ji.hlava, kde ziskal Cenu publika.

V souvislosti s timto snimkem byl o Martinu a jeji pfibéh velky zdjem v celé Fadé médii.?

! www.stream.cz/dvtv-interview/prezila-utok-kyselinou-zivot-muze-byt-hezky-i-bez-zraku-na-muze-jsem-nezanevrela-

ted-chci-pomahat-64707865
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4.5. TEDxPragueWomen

V patek 24. listopadu vecer jsme méli mozZnost prezentovat se béhem konference TEDxPragueWomen.
Na slavnostni vecer jsme byli pozvani diky kolegyni Martiné Izingové, ktera na akci vystoupila.

V krasnych historickych prostorech prezentovali nasi ¢innost i kompenzaéni pom(cky Lukas Treml s
Marii Zemanovou.

4. 6. Vzdélavani a ucast na kurzech a konferencich

V nabitém programu nezapomindme ani na vzdélavani a snaZime se na sobé neustdle pracovat.

e Nase teditelka Sarlota Hambergerova Uspéiné obhdjila zavéreénou praci a dokondila tak sva
MBA studia na Canadian Institute EDU.

e Mame za sebou kurzy, chodime i na odborné konference zejména s tematikou péce o seniory.

e (Cely tym se 21. unora vecer zucastnil online kurzu Jak predat to, co umim.

o Kolegyné Denisa, Martina a Jaroslava absolvovaly 19. dubna kurz Komunikace se seniorem v
narocné Zivotni situaci.

www.blesk.cz/clanek/zpravy-epicentrum/754508/martina-prezila-utok-kyselinou-nemohla-jsem-rodine-zpusobit-
vetsi-bolest-musela-jsem-bojovat.html

a déle v Ceské televizi (Sama doma) ¢i ve Vlasté.

Vystoupeni Martiny Izingové na TEDxPragueWomen: www.youtu.be/F3CiCTPfnKY?si=72aQf1s3CisPX4p4
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Dalsi vzdélavani uz bylo individualni.

e 12.1. Kurz osobni prezentace a jistota vystupovani (Katefina)
e 16.2. Medicafé — Paliativni péce s Katefinou Rusinovou (Marie)
e 4.5, Kurz Copywriting. Jak na ty sité? (Marie)

4.7. Networking

SnazZime se neuzavirat do své bubliny a stale hleddme nové mozZnosti, jak se propojovat s dalSimi lidmi
i organizacemi. A také jak prezentovat to, co déldme. Kontakty navazujeme hlavné v oboru péce o
seniory, ale i v prostredi byznysu.

NiZe uvddime vycet nasich aktivit:

e Novoroéni ALL IN: party (Sarlota)

e Dny odpovédného podnikani (Alena)

e 13.1. Leadership v krizi Il. (Marie)

e 5.6. Red Hat charity — prezentace Spolu s vami (Sarlota)

e 28.6. Navitéva odborné poroty v Budé&jovicich (Anna, Sarlota)

e 31.7.Videokonference, Impact Foundation + Spolu s vami (Sarlota)
e 8.9. Den zdravi pro Svétlusku, Klanovice (Anna, Marie, Lukas)

e 12.10. Konference Jiskfime (Marie)

e 15.12. JAHODOVKA — setkani partnerdq, (Katefina, Marie)

e 25.11. Konference INSPO (Marie)

e 29.11. Konference Pristupnost a bezbariérové uzivani staveb (Marie)

5. BOJ O JOB: Inovace, ktera pomuze nevidomym i trhu prace

Jak uZ jsme psali ve shrnuti roku, pustili jsme se pocatkem léta do jedné velké vyzvy. UZ dlouho totiz
na rliznych férech upozornujeme na to, Ze je trh prace na nasi cilovou skupinu malo pfipraveny, neni
dost otevreny a jen pomalu se méni.

Nase nékolikaleté zkusenosti se zaméstnavanim a s tymem, ktery je plné slozen z profesionall s
néjakym typem zrakového znevyhodnéni, uz nam dava spoustu materialu, ktery mizeme predavat
dal. Koneckonct uz u vzniku organizace Spolu s vami tento velky celospolecensky problém stal (vznik
sluzby Navétévy POTME byl v roce 2017 inovaci p¥i zaméstnavani nevidomych a slabozrakych lidi).
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S velkou podporou Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu jsme vymysleli projekt, jeho? cilem je zvysit
uplatnitelnost zrakové postizenych na trhu prace a ukazat zaméstnavatelim, Ze v nevidomych a
slabozrakych mohou ziskat kvalitni zaméstnance.

Pro studenty a absolventy socialnich obor( jsme spolu s partnerskymi organizacemi pfipravili ptlroéni
seberozvojovy program, ktery probéhne béhem roku 2024. Mladi lidé, ktefi se zapoji, absolvuji
béhem jara a léta 2024 rizna Skoleni, seminare a konzultace zamérené naptiklad na sebeprezentaci,
praci v tymu, praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi a aplikaci vyuzivanych v socidlnich
sluzbach. Vybranym ucastnikim kurzl pak bude zajisténa staz v domové pro seniory, jehoZ pracovnici
predtim projdou Skolenim, jak pfistupovat ke zrakové postizenym koleglim.

Vsechny detaily o projektu BOJ O JOB jsou dostupné na webu: spolusvami.com/bojojob.

6. Darci

6. 1. Shirka Hodinky pro Marusku

Na podzim 2022 tocila Marie Zemanova rozhovor s novinarkou Vendulou Krej¢ovou do jejiho
podcastu Podkec. V ¢asti, ktera nebyla zverejnéna, mluvily o kompenzaénich pomdickach, které
pomahaji, konkrétné o chytrych hodinkach. Jako vanocni prekvapeni se Vendula rozhodla na né
vybrat na Doniu s tim, Ze kdyZ se vybere vic penéz, pljdou nasi neziskové organizaci. A tak pocatkem
roku 2023 ziskalo Spolu s vdmi 46 110 korun.?

6. 2. Zvlastni podékovani

Dékujeme také drobnym darcim, které jsme po cely rok oslovovali na platformé Darujme.

Podékovani tém, kdo nds na nasi cesté loni doprovazeli:

Nada¢ni fond Ceského rozhlasu

Statutarni mésto Plzen

2 www.donio.cz/hodinky-pro-marusku
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Nasim partnerem zUstalo i v roce 2023 mésto Plzen, které nas dlouhodobé podporuje v ndvstévach
senior(l. Diky jeho dotaci chodily plzeriské kolegyné do domov( pro seniory (Terasy, Baculus a sv. Jifi)
za svymi dlouholetymi klientkami a klienty.

Statutarni mésto Ceské Budéjovice

V rdmci kandidatury Ceskych Budéjovic podpofilo finanéné ndas projekt na zpfistupnéni kulturnich
organizaci téZce zrakové postizenym.

Radiocafé Vinohradska 12 — tradi¢ni misto nasich setkavani.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) za vstFicny prondjem prostor.

7. Nase komunikace

Béhem roku 2023 jsme ke komunikaci s verejnosti nadale vyuZivali predevsim nas web
https://spolusvami.com a socialni sité Facebook, Instagram a LinkedIn. Nové mame také ucet na siti
YouTube.

Pfedstaveni sociadlniho podniku nevidomych Spolu s vami, z. a.
https://m.youtube.com/watch?v=hjdRRLEJIX8&feature=yout&fbclid=IwAR3cwq38IYaslkDcwFZJKaPFyt
F1s31snTswSB150AhtN8NX0ZoPhgbFXTs_aem_AYuqE_hSmolkoi M-
9esb2j0Qb5252vRFEHIXPEd84qcOkQaAo-ejyZjlA07DALS)c

Vybér medialnich vystupt a ohlasy na nasi praci

A tak jako v minulych letech si nemlzeme stéZovat na nezdjem médii. A velice nas potésily i
pochvalné ohlasy od nasich klientl na jejich webovych strankach.

Budéjcka Drbna: SnaZime se bofit zbyteéné predsudky vii¢i zrakové handicapovanym, Fika Sarlota
Hambergerova

https://budejcka.drbna.cz/zpravy/vzdelani/37152-snazime-se-borit-zbytecne-predsudky-vuci-
zrakove-handicapovanym-rika-sarlota-hambergerova.html

,Nevidomi nepotrebuji pomoc za kazdou cenu,” fika organizatorka akci, kde pfibliZzuje svét lidi se
zrakovym postizenim

www.hatefree.cz/clanky/nevidomi-nepotrebuji-pomoc-za-kazdou-cenu-rika-organizatorka-akci-kde-
priblizuje-svet-lidi-se-zrakovym-postizenim

17


https://budejcka.drbna.cz/zpravy/vzdelani/37152-snazime-se-borit-zbytecne-predsudky-vuci-zrakove-handicapovanym-rika-sarlota-hambergerova.html
https://budejcka.drbna.cz/zpravy/vzdelani/37152-snazime-se-borit-zbytecne-predsudky-vuci-zrakove-handicapovanym-rika-sarlota-hambergerova.html
http://www.hatefree.cz/clanky/nevidomi-nepotrebuji-pomoc-za-kazdou-cenu-rika-organizatorka-akci-kde-priblizuje-svet-lidi-se-zrakovym-postizenim
http://www.hatefree.cz/clanky/nevidomi-nepotrebuji-pomoc-za-kazdou-cenu-rika-organizatorka-akci-kde-priblizuje-svet-lidi-se-zrakovym-postizenim

Spolu s vami, z. G. VYROCNI ZPRAVA 2023

Rozhovor se Sarlotou Hambergerovou pro Jihogeskou televizi

https://vysilani.jihoceskatelevize.cz/jtv/4985/video.m3u8?fbclid=IwAROxb5HmM7DBV28p48LraFfLK OJ
WAbBsMWsdbtwn1WXF5JkNj31uZA1GY8 aem AYUjJT4r5V dZNzJJt37FAeagXJwYUWDUelZig-
y5bw4CNtsIX91Xm31Vc2-890Fw4us

Plzerisky magistrat:
Magistratni budovy v Plzni testuji zdravotné postiZzeni

www.plzen.cz/magistratni-budovy-v-plzni-testuji-zdravotne-postizeni

Plzerisky domov sv.Aloise:
Navstévy seniorll i petterapie zpestruji aktivizacni program

www.alois.mchp.cz/typy-stranek/clanky/Aktuality/navstevy-senioru-i-petterapie-zpestruji-aktivizacni-

program/

8. Hospodareni v roce 2023

Vynosy:

Prodej sluzeb a zbozi 313.360,00 K¢

Dary 54.110,00 K¢

Dotace 1.351.656,00 K¢ (nadace)
Naklady:

Mzdové naklady 1.427.665,00 K¢
Ostatni naklady 147.675,83 K¢
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9. Zaveér

Jsme na konci souhrnu toho, co se u nas udalo béhem roku 2023. Rok, ktery mame za sebou, pro nds

vvvvvv

a rovnosti. Byl to rok plny aktivity a zajimavych setkani a zazitkd. Obzvlasté se radujeme z novych
partnerstvi a ze spolecné obohacuijici spoluprace.

PFi nasi Cinnosti se potkdvame ze vSemi generacemi. Usilujeme o takové spolecenské zmény, které
umozni star$im lidem Zit nezavisle a netravit ¢as o samoté. A kontaktem s détmi i mladymi lidmi zase
pomdahdme budovat budoucnost, kterd bude mit pochopeni pro jedinecnost. A také nam lezi na srdci
plné zapojeni lidi se zrakovym hendikepem do spolecnosti.

Nakonec bychom radi podékovali vSem pfiznivcim, ktefi nam pomohli a podporuji nds. Vase dlvéra je
pro nas zavazujici.

Tégime se na dalsi rok SPOLU S VAMI!

Za cely tym

-

o

-

~

Marie Zemanova

Kontakt:

info@spolusvami.com

Skolska 233, 373 63 — Sevétin

IC: 08621357

ID datové schranky: z35n2wc

Bankovni Gcet: 5718978369/0800 (Ceskd spofitelna)
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