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Lonisky rok nebyl pro nasi organizaci rokem velkych
zmén. Pokracovali jsme ve vzdélavani, osvété, pfimé
praci se starsimi lidmi i v diskuzi nad systémovymi té-
maty jako pristupnost vefejného prostoru a zamést-
navani lidi se zrakovym znevyhodnénim.

Nasimi hlavnimi sluzbami nadale byly ndvstévy seni-
orll a osvétové aktivity. Moc nas tési, Ze nase ¢innost
oslovovala Sirokou cilovou skupinu — pocinaje détmi
predskolniho a skolniho véku, Zaky a studenty stfed-
nich a vysokych $kol, lidmi v produktivnim véku i se-
niory konce.

Nejvic nds ale v lofiském roce zaméstndvaly worksho-
py a seminare pro Skoly, détské kolektivy, domy déti
a priméstské tabory. Také jsme navstivili rizné firmy
a instituce (napfiklad akce pro spole¢nost Beckman
Coulter). Mivali jsme prednasky na stfednich a vyso-
kych skolach, kde jsme budouci profesiondly v oblasti
socialni prace a zdravotnictvi seznamovali se specifi-
ky komunikace s nevidomym klientem.

Ve spolupraci s organizaci Nadacni fond Rytmus jsme
po cely rok pomdahali se Skolenim pro budouci asis-
tenty pedagoga i uditele.

Vedle téchto aktivit jsme se zapojovali i do akci urce-
nych pro verejnost. Tou nejvétsi byla v listopadu akce
v Brné Zazij svét nevidomych.

Neméné duleZitou soucasti nasi ¢innosti zUstaly na-
vstévy a aktivizace seniorl. Pravidelné jsme za nimi
dojizdéli do Prahy, Plzné a Brna — jak do pobytovych
zafizeni, tak pfimo do jejich domacnosti.

Vyznamnou kapitolou roku 2025 byla nasSe Ucast
na pfipravach Ceskych Bud&jovic na Evropské hlav-
ni mésto kultury 2028. Tomu se intenzivné vénovala
Feditelka Sarlota Polagkova. | diky ni jsou jiz nyni pFe-
devsim nékteré kulturni akce ve mésté otevienéjsi
pro vSechny.

Pokud jde o téma zaméstnanosti, je za nami druhy
rocnik programu Boj o job, ktery reaguje na tvrdou
realitu trhu prace, kde se nezaméstnanost nevi-
domych a slabozrakych lidi stdle pohybuje kolem
70 procent.
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Sarlota Poldskovd

Cilem je na jedné strané pfipravit zrakové znevyhod-
néné studenty a absolventy na vstup do zaméstnani
prostfednictvim palro¢niho programu kurzi, semina-
0 a individudlniho koucinku, a na strané druhé aktiv-
né pracovat se zaméstnavateli, propojovat je s ucha-
zeci a pomahat snizovat predsudky.

Rok 2025 byl po fadé turbulentnich let spiSe klidnéj-
$i. Znamenal pro nds hlavné vytrvalou praci a vylep-
Sovani toho, co funguje. Dékujeme vsem, ktefi nas
podpotfili — finanéné, odborné, sdilenim, pozvanim
do skol, instituci i firem, nebo zdjmem.

Chcete-li si spolecné s nami pfipomenout nejvyznam-
néjsi momenty lonského roku, za¢téte se do dalSich
kapitol tohoto dokumentu.
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2. WORKSHOPY V DETAILU

Nase workshopy pro déti, jejichZ cilem je srozumitelné a zabavné pfi-
bliZit, co obnasi Zivot se zrakovym postizenim, stavime na osobni zkuse-
nosti tymu nevidomych a slabozrakych lektor(.

Nabizeji informace, ale déti si také mohou vyzkouset zakladni situace
,Z haseho svéta” a zaroven dostanou jasny navod, jak se v béZném Zivo-
té chovat, kdyz potkaji nevidomého ¢lovéka.

V praktické ¢asti se divaji pfes bryle simulujici rizné zrakové vady, zkousi
chzi s klapkami na ocich a bilou holi a ve dvojicich si nacvici, jak sprav-
né nabidnout pomoc a bezpecéné doprovodit ¢lovéka, ktery nevidi. Sou-
Casti nékdy je i setkdni s vodicim psem a vysvétleni jeho prace.

Predvadime rlzné technologické vychytavky, napt. jak ¢teme, fotogra-
fujeme nebo se orientujeme v terénu. Snazime se ukazat, Ze Zivot se
zrakovym postizenim neni ,hrza“, ale jen jiny zpGsob fungovani.

Workshopy dopliiujeme dalSimi formaty — napfiklad programy na kli¢

nebo navaznymi vzdélavacimi a zaZitkovymi programy o svété lidi se zra-

kovym znevyhodnénim ve firmach. BECL : :
Martina Izingova na jednom
z workshopti pro déti.

Setkdni s Janem Preucilem a Evou Hruskovou.

Zpét na obsah 5
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Béhem roku 2025 jsme za work-
shopy a seminafi cestovali po celé
Ceské republice. Byli jsme ve $ko-
lach v Beroungé, Zruci nad Sazavou,
Praze, Babicich, Némcanech, Cho-
mutové, Plzni, Nechanicich, Rap-
$achu nebo Ceskych Budéjovicich.
Tam jsme byli i na pfiméstskych
taborech Détské univerzity, které
probihaly na Jihoceské univerzité.
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3. SPOLUPRACE SE SKOLOU V CHOM

Jednim z nasich velkych loriskych klientl byla Zakladni skola Kadariska
v Chomutové, kam jsme se béhem celého jara v rGznych lektorskych se-
stavach opakované vraceli. Postupné jsme tu odvedli sérii vzdélavacich
workshopU pro zaky prvniho stupné i starSich ro¢nik(. Nakonec jsme se
setkali s prvridky, druhaky, tretaky, osmaky a naposledy s zaky paté tridy.

Skola nas zaujala uz pfi prvni navitévé v Ginoru — otevirenosti, atmosfé-
rou i zajmem déti — a bylo zfejmé, Ze navraty budou nejen pracovné, ale
i lidsky velmi pfijemné. | dal$i workshopy probihaly v pfatelském duchu,
s otazkami a zajmem. Déti si s velkym zaujetim zkousely pomicky i bé-
hem prestavek.

ZS Kadariskd zaroven Zije bohatym $kolnim Zivotem, jeho? jsme se stali
soucasti. BEhem dubna jsme zde zazili tfi tematické stfedy plné krea-
tivity a uvolnéné atmosféry — od plySakového dne pres pyZamovy den
aZ po Carodéjnicky rej.

Spoluprace pro nas byla inspirativni a téSime se, Ze na ni budeme moci
navazat i v budoucnu.

Zpét na obsah
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Lukas Treml, Anna Burdovad

a Marie Zemanovd na spolecném
snimku s vodici fenkou Dixi.

Anna Burdovad s vodici fenkou Dixi,
se kterou je velka legrace.

b \ £
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Déti si mohou napfriklad vyzkouset,
jak se najist bez pouZiti zraku.
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4. KURZY PRO UCITELE A ASISTENTY PEDAGOGA

UZ druhym rokem se ucitelé a bu-
douci asistenti pedagoga potkava-
ji s tématem, které je pro mnohé
z nich nové — jak pracovat se Zaky
se zrakovym znevyhodnénim.

Ve spolupraci s Nada¢nim fondem
Rytmus preddvame nasSe zkuSe-
nosti na kurzech pro asistenty pe-
dagoga a webinafich pro ucitele
na téma Zak se zrakovym postize-
nim a jeho podpora pfi vzdélavani.

Na kurzy do Prahy, Brna a Ostravy
jezdi nejcastéji lektor Lukas Treml,
webindfe ma na starosti Sarlota
Polaskova.

Sarlota Poldskovd Lukds Treml

8 Zpét na obsah
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5. NAVSTEVY SENIORU

Navstévami seniord se snazime zlepsit kvalitu Zivo-
ta starsich lidi prostfednictvim rozhovoru, aktivizace
a spolecného traveni ¢asu. Tyto navstévy jsou zamé-
fené na socialni podporu, vzpomindni, soucasti je
hudba, ¢teni, hry i canisterapie.

Navstévy probihaji v rdznych formach — individudlné
i skupinové, a to jak v pobytovych zafizenich social-
nich sluZzeb pro seniory, tak v domacnostech klientd.
Pravidelné jsme navstévovali seniory v Brné, Plzni
a Praze.

Skupinové navstévy probihaly zejména v Praze a Plz-
ni. (Alena Terezie Vitek, Lukas Treml, Jaroslava Cegko-
va, Katefina Jiranova). Individualni navstévy seniorl
pak v domdcnostech a domovech s pecovatelskou
sluzbou v Plzni (Katefina Jiranova, Jaroslava Ceskova)
a v Brné (Denisa Tvrdoriova).

Zatimco v prazskych zafizenich patfi k nejzadanéj-
$im hudebni program, v Plzni vede aktivizace s vo-
dicimi psy. Ti délaji radost klientdm domova sv. Jifi,
sv. Aloise, Terasy a Baculus.

. VEN

| LAPYNE

TFi snimky z hudebnich produkci Aleny Terezie Vitek.

Zpét na obsah 9

Spolupracujici zafizeni

Praha:
@ Ustav socialnich sluZeb Praha 4 — Jilovska
® Alzheimer Home Zatisi Praha — Kunratice
® Klub seniort Krizikova Praha
(soucast pecovatelské sluzby)
® Alzheimer Home Liberi Praha
® Centrum socialni a oSetrfovatelské pomoci
Praha 15

Plzen:
® Baculus, o. p. s.
— Domov poklidného stafi Vejprnice
©® Senior Rezidence Terasy Plzen
® Domov seniorl sv. Jifi
® Domov seniorl sv. Aloise
©® LONGEVITA SENIO s.r.0.,
Dam Kfimice a Dam Na Jikalce

Brno:
© Domov pro seniory Bohunice, Arménska
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Jak jiz bylo feceno v loriské vyrocni zprave, rok 2025
pokracoval ve znameni rozvoje oblasti pfistupnosti
kultury. A to také ve vztahu na pfipravy Evropského
hlavniho mésta kultury 2028 v Ceskych Bud&jovicich,
jejichZ partnerem jsme se stali.

Pani feditelka Sarlota Pol4dgkova ptinasi do organiza-
torského tymu, jehoZ je soucasti, unikatni zkuSenost
lidi se zrakovym postizenim a konkrétni know-how
k odstrafiovani bariér.

Zaroven uplatiuje naplno i své pedagogické a jazyko-
vé vzdélani, zejména pfi praci v mezinarodnim tymu.

Klicovym byl projekt Oteviena sezdna, ktery se v Ces-
kych Budéjovicich konal jako tyden setkavani, mapo-
vani a praktickych ukazek zamérenych na pfistupnost
v kulture (v€etné bariér v budovach, ve verejném
prostoru, béhem programu i v komunikaci instituci).

Organizace Spolu s vdmi se do Oteviené sezény za-
pojila uz v roce 2024. DlleZitou konkrétni aktivitou je
rozvoj audiopopisu: v rdmci Oteviené sezony probéhl
workshop audiopopisu centra a pamatek mésta a na-
vazujici prace na online databazi audiopopist, ktera
ma slouZit obyvateldm i navitévnikim Ceskych Bu-
déjovic v obdobi do roku 2028.

Vyrocni zprava 2025

Audiopopis slovné shrnuje zdsadni vizudlni obsah
tak, aby byl pfistupny nevidomym a slabozrakym na-
vstévniklim. Prvnimi zapsanymi objekty se staly so-
chy v centru mésta.

Soucdsti priprav EHMK 2028 je i systémova rovina:
v ramci setkani nad planem pfistupnosti se potkavali
lidé se zdravotnim znevyhodnénim, kulturni organi-
zace, mésto i neziskovy sektor.

Loni jsme se podileli i pfimo na nékolika kulturnich
akcich, mimo jiné na interaktivni prohlidce vystavy
Siegfrieda Herze nebo festivalu Uméni ve mésté.

Interaktivni komentovana prohlidka vystavy Sie-
gfrieda Herze — Krajiny duSe probéhla 8. btezna
ve Wortnerové domé v Ceskych Budéjovicich. Diky
audiopopisu mohli navstévnici Herzova dila prozit
bez vizualniho viemu, ale o to intenzivnéji skrze zvuk
a vlastni predstavivost.

Sarlota Polaskova také vedla 14. a 29. srpna 2025
komentované prochazky v ramci festivalu Uméni
ve mésté, které byly specialné pfizplsobené pro ne-
vidomé a slabozraké navitévniky. U&astnici méli moz-
nost hapticky prozkoumat vystavené sochy a ziskat
tak ptimy kontakt s uméleckymi dily.
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Pro Méstskd divadla prazska (divadla Rokoko, ABC
a Komedie) je dulezité, aby se u nich nevidomi divaci
citili stejné dobre jako ti ostatni. Proto si uZ v roce
2020 vybrala organizaci Spolu s vdmi za partnera pro
Skoleni o ptistupnosti.

Od té doby délame pravidelné Skoleni pro uvadéce,
aby védéli, jak pomoci zrakové postizenym navstév-
nikdim i tém, ktefi pfijdou v doprovodu vodiciho psa.
A tak stravili ¢clenové naseho tymu Alena Terezie Vi-
tek, Klara Marsalkova a Lukas Treml béhem listopadu
tfi podvecery v divadle.

Velkou pozornost pti Skoleni vénovali praxi, a tak se
opét po divadle chodilo se zakrytyma oc¢ima. V teo-

i

Klara Marsdlkova a Lukds Treml (vpredu uprostied snimku) se cleny divadelniho tymu.
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retické ¢asti zabralo hodné ¢asu téma vzajemné pfi-
jemné komunikace, ktera podtrhne zazitek z predsta-
veni.

O tom, co dalsiho poskytuji Méstska divadla praz-
ska lidem s rGznymi typy znevyhodnéni, se dozvite
na webové strance
www.mestskadivadlaprazska.cz/bez-barier/

kde najdou informace i lidé s omezenim sluchu ¢i po-
hybu. Nevidomym a slabozrakym milovniklim diva-
dla je vénovana sekce Omezeni zraku:
www.mestskadivadlaprazska.cz/bez-barier/

omezeni-zraku/

N
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Program Boj o job je inovacni projekt organizace
Spolu s vami, z. 4., jehoZ cilem je zvysit uplatnitelnost
nevidomych a slabozrakych na trhu prace a zaroven
ukazat zaméstnavatellim, Ze lidé se zrakovym posti-
Zenim mohou byt kvalitnimi zaméstnanci i mimo tra-
di¢né zazité profese.

V roce 2025 probéhl 2. ro¢nik tohoto projektu (na-
vazujici béh je planovan i pro rok 2026). Oproti pilot-
nimu ro¢niku se program otevrel Sirsi cilové skupiné
— uZ nejen socialnimu oboru. Dali jsme si dalsi cil,
aby se tento projekt stal dostupny lidem z rGznych
profesi.

Vime totiz, Ze vybér pracovnich pfilezitosti pro osoby
se zrakovym znevyhodnénim je znacné omezen. Z to-

Vyro¢ni zprava 2025

hoto dlivodu tedy usilujeme o to, aby jeho Gcastnici
ziskali dalsi zkuSenosti a kompetence, které jim mo-
hou pomoci k dalSimu profesnimu rdstu.

Jednalo se o pllro¢ni vzdélavaci a rozvojovy program,
ktery kombinoval kurzy, seminafre, konzultace a indi-
vidualni koucink. Obsah byl zaméren na sebeprezen-
taci, praci v tymu ¢i s ICT technologiemi.

Druhou ¢asti bylo propojovani se zaméstnavate-
li a prace s pracovnim prostfedim. V tomto rocniku
jsme spolupracovali s pracovni agenturou O KROK,
kterd pomaha ucastniky napojovat na zaméstnava-
tele a po absolvovani programu mohou vyuZit i jeji
podpory pfi hleddni mista.
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Hned v lednu jsme zacali s partnery pfipravovat pro-
gram, chystali jsme novy obsah webu a oslovovali za-
jemce o nase vzdélavani. Tém jsme zprostfedkovali
i zkusenosti téch, kdo se programu Boj o job zucast-
nili v pilotnim ro¢niku:
htitps://spolusvami.com/2025/01/16/studentka-
simona-co-mi-dal-projekt-boj-o-job/

(ucastnice Simona)

nebo
htips://svetluska.rozhlas.cz/i-se-zrakovym-pos-
tizenim-muzu-byt-kvalitni-zamestnankyni-chci-
-borit-myty-a-9421622? ql=1*f43qg4l* gcl_au*M-
TU4MjcyMzMONC4xNzgwMzA1Mjky* ga*MTA4N-
jI30Tqg3NS4xNzgwMzA1Mjky* ga NHXTP7RWN-
V*czE30DAzMDUyODYkbzEkZzEkdDE3ODAzMD-
UOMTAkajE2)GwwIGgxMjk4NzgxMzEz

(Ucastnice Lucie).

Dalsi mésic jsme poradali on-line setkani pro zajem-
ce o Ucast v programu. Probéhly besedy pro 43 stu-
dentll na Gymnaziu pro zrakové postizené a Stredni
odborné $kole v Praze, na SS, ZS a MS pro zdravotné
znevyhodnéné v Brné. Intenzivné jsme také komu-
nikovali se Specidlné pedagogickymi centry a cent-
ry pro podporu studentll se specidlnimi potfebami
po celé Ceské republice.

V dubnu pak naplno zacalo setkdvani s uchazedi
a pohovory. Nakonec bylo do projektu vybrano 10
Ucastnikd, a po dlikladné pripravé uvodniho setkani
to v sobotu 17. kvétna vypuklo. Nasi frekventanti se
v Praze poprvé osobné sesli s ndmi i spolu vzajemné.
Vzdélavaci ¢ast pak odstartovala 14. ¢ervna.

V ramci ni probéhly workshopy a terapeutické sku-
piny s psychoterapeuty Ing. Kamilou Murarikovou
a Mgr. Maté&jem Zaloudkem, doplnéné o individudln{
a osobnostni koucink.

Nasledoval kurz komunikace a tymové spoluprace
s Bc. Martinou Hyndrakovou a skupinovy workshop
ICT dovednosti. A soucasti byly i konzultace s Mgr. Rad-
kem Pavlickem, Lukdasem Hosnedlem a Mgr. Michae-
lou Dlhou z projektu Théseus. Cast U¢astnik( absolvo-
vala i dalsi vzdélavani dle individudlnich potreb.

V cervenci ndsledoval pétidenni pobytovy sebez-
kudenostni kemp v Rehenicich. Na kempu Géastnici
prosli 40hodinovym aktivnim vzdéldvanim. S perso-
nalistkou Katefinou Vargovou z partnerské agentury
O KROK se ucili, jak spravné psat motivaéni a pravod-
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ni dopis, jak ma vypadat strukturovany Zivotopis, jak
reagovat v realnych situacich na pohovoru, ale také
tfeba, jak jednat slusné, ale asertivné.

S maédni stylistkou Petrou Kasalovou si ukazali, jak
se na pohovor vhodné obléci, prosli spolecné Satnik
a byla jim nabidnuta moZnost dalsi spoluprace pfi
zdokonalovani jejich outfitd.

Mezi dalSimi kurzy byly: Sebeuvédoméni a sebepo-
znani 2, Véfrite si? (Jak navzajem, tak i sami sobé) —
seberozvojovy program s hernimi prvky s Alenou Te-
rezii Vitek, Kreativité se meze nekladou s lektorkou
Bc. Annou Burdovou.

A po podzimnich aktivitdch 15. listopadu dalsi béh
Boje o job skoncil osobnim setkdnim ucastnik
v Praze.

A zde je zpétna vazba ¢asti ucastniku:

Zucastnil som sa polrocného projektu Boj o job, ktory
bol pre mria velmi prinosny po osobnostnej aj prak-
tickej strdnke. Projekt mi pomohol lepsie sa vyrovnat
so stratou zraku, ktoru som v Zivote zaZil, a zaroven
mi poskytol bezpelny priestor na osobny rast, seba-
reflexiu a ziskanie novej motivdcie.

Po cas trvania projektu som sa naucil mnoZstvo déle-
Zitych zrucnosti, ktoré su prakticky vyuZitelné v ka-
Zdodennom aj pracovnom Zivote, no beZne sa im
v Skolskom prostredi nevenuje dostatocnd pozornost.
Mimoriadne oceriujem najmd pomoc pri tvorbe Zivo-
topisu, rozvoj pracovnych ndvykov a zlepsSenie pocita-
Covych zrucnosti.

Velkym prinosom pre mra boli individudlne men-
toringy. Mali pre mria nielen odborny, ale aj ludsky
rozmer — poskytli mi moznost otvorene sa rozprdvat,
ziskat konkrétne rady, podporu a povzbudenie v nd-
ro¢nejsSom obdobi. Prave vdaka nim som ziskal vacsiu
sebaddbveru a odvahu pokracovat dalej.

Osobitne by som chcel vyzdvihnut tyZdenny pobyt
v prirode, ktory bol velmi dobre prisp6sobeny, sta-
rostlivo zorganizovany a zdroveri mimoriadne po-
ucny, zaujimavy a zdbavny. Prostredie, v ktorom
sa pobyt uskutocnil, bolo velmi krdsne a pokojné,
¢o vyrazne prispelo k celkovej atmosfére a oddychu.
Velkym obohatenim bola aj moZnost byt v kontakte
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s domdcimi zvieratami, ¢o malo pre mna pozitivny
a upokojujuci ucinok.

Projekt mi ukdzal, Ze aj napriek prekdZzkam sa nemdm
vzddvat, ale hladat nové cesty a rieSenia. Som vdac-
ny za profesiondlny pristup, podporujuce prostredie
a zmysluplny obsah projektu. PovaZujem ho za velmi
hodnotnu skusenost a urcite by som ho odporucil aj
dalsim ucastnikom.

Dakujem vsetkym, ktori sa na projekte podielali,
za ich cas, trpezlivost a nasadenie.
Filip

KdyZ jsem poprvé nékde na sitich zahlédla ndzev pro-
jektu ,,Boj o job; myslela jsem si, Ze to nebude nic pro
mne. Bojovat neumim a uZ od zdkladni skoly, jakmile
bylo néco na ¢as nebo se mélo v nécem ¢i o néco sou-
tézZit, sla jsem od toho.

Po ukonceni prvniho béhu projektu jsem ovsem mlu-
vila s jednou mou zndmou, kterd se tehdy ucastnila,
a ta zacala vyprdvet.

A ja pochopila, Ze zde se Zadny lity a dravy boj o po-
zice nekond, a naopak mne zacalo trochu mrzet, Ze
nejsem absolvent Zddného oboru socidlnich sluZeb
a Ze tedy nebudu vhodnym ucastnikem.

A pak se otevrel béh druhy: mnohem sifeji a ja vé-
déla, Ze do toho jdu! A tak jsem se hned prihldsila,
zucastnila se pohovoru s vedoucimi projektu a oni mé
vzali!

V dobé kondni projektu jsem byla zaméstnand jiz 8 let
a z prdce jsem neméla a ani nemdm v pldnu odchd-
zet. Rikala jsem si ale, Ze nikdy neni $patné se dovzdé-
lat, néco nového se dovédét, ziskat nové kompetence
a kdo vi — tfeba ke stdvajici prdci jesté néco pfibrat.

A nakonec ,,Boj o job” byl mnohem vic neZ jen to! Kro-
mé informacné velmi hodnotnych predndsek napr:
s personalistkou, kterd nam osvétlila fungovani nd-
bordri i z té druhé stranky z jejich pozice, s modni sty-
listkou, se kterou jsme mohly probrat vse, co se tykd
odivani, Ci s pracovnici agentury O Krok o zaméstnd-
vdani lidi s handicapem, jsme také méli uZasnou pod-
poru dvou psychoterapeutd, se kterymi jsme v ram-
ci projektu téZ absolvovali psychoterapie, kde jsme
mohli fesit vseliké véci, tykajici se pravé treba i témat
spojenych s profesnim Zivotem. A to si myslim, Ze je
velmi dileZité.

Vyro¢ni zprava 2025

Tento projekt meél obrovskou pridanou hodnotu
i v tom, Ze se béhem néj vytvorila zajimavad skupi-
na lidi s bezpecnym prostorem pro sdileni. Troufdm
si fici, Ze pro nékteré z nds i toto mohlo byt dosti
ozdravné pro nase sebevédomi, které je pro boj o job
v dnesni dobé potreba.

SoudrZnost skupiny jesté upevnil letni camp v nddher-
ném prostredi Rehenického Dvorku u Prahy. Kromé
predndsek jsme si také mohli uZit uZasné prirodni
prostredi, zajimavé aktivity a bliZe se poznat s tucast-
niky. Camp byl navic skvéle zorganizovdn tak, Ze i zra-
kové postiZeny clovék si tam mohl sém za sebe proZit
nddherny pocit svobody! Bylo to velice IéCivé.

Projekt Boj o job mi kromé novych znalosti pfihrdl
do cesty i zajimavé profesni zkusenosti, takZe za mé
byla jeho mise spinéna do puntiku!

Vsem, ktefi se na chodu projektu podileli, patii maj
obrovsky dik a za sebe mohu ucast vysoce doporucit
kaZdému, kdo se chce nékam posunout, i kdyZ praci
mad a je ve svém stdvajicim zaméstndni spokojen.
Pavlina

Ucast v projektu Boj o job hodnotim velmi kladné.
Moc se mi libila pestrd nabidka workshopl, ze kte-
rych si kaZdy z nds mohl vybrat ty zkusenosti, které
potrebuje k dalsimu profesnimu rastu.

Moc mé potésilo, Ze jsme méli bezpecny prostor
k tomu, abychom mohli zkusenosti sdilet i mezi se-
bou, coZ umoZiiuje ziskat nové pohledy na véc a uvé-
domit si i nase viastni limity. Velmi prijemné bylo také
to, Ze lektofi ndm délali workshopy pfimo na miru dle
nasich potreb.

Mrzi mé, Ze projekty tohohle typu nebyly uZ v dobé,
kdy jsem studovala na skole.

Doufdm, Ze budou ndsledovat i dalsi rocniky tohoto
projektu, ucast rozhodné doporucuji.
Denisa

Partnery projektu byli Nadaéni fond Ceského rozhla-
su, Stredisko Teiresids a pracovni agentura O KROK,
ktera se zaméruje na propojovani zdravotné postize-
nych uchazecl o préci se zaméstnavateli.
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V sobotu 25. fijna probéhl v prazském Vzletu benefic-
ni koncert Svétlo pro Svétlusku. BEhem vecera s mo-
ttem ,Posli svétlo dal.” vystoupila i reditelka Spolu
s vami Sarlota Polaskova. Na zaznam veéera se md-
Zete podivat tady:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/
15081382212-svetlo-pro-svetlusku/22554215036/

V medailonu vystupuje feditelka Spolu s vami Sarlo-
ta Poldskova a studentka Pedagogické fakulty Masa-

A 4 A 4
rykovy univerzity Lucie JondSova. Ta diky Boji o job Sve l u S a
mimo jiné ziskala zkuSenosti s praci se seniory. A také
nasla odvahu rozjet nové véci. Stala se dobrovolnici

ve Hravych stfedach a s kamaradkami zaloZila spolek SVItlme ve tme

pro studenty.
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Uvodni obrazovka zdznamu koncertu ,,Svétlo pro Svétlusku 2025“ na webu Ceské televize.
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10. OSVETOVA CINNOST

10.1. Mluvili jsme o zameéstnavani

Velmi ¢asto jsme komunikovali na téma zaméstnavani
lidi se zdravotnim postizenim. Byli jsme v horni parla-
mentni komore i na mnoha odbornych workshopech.

20. listopadu se pani Feditelka Sarlota Polaskova
Ucastnila zasedani u Kulatého stolu v Senatu na téma
,Dopady legislativnich zmén na zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim”.

PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY

10.2. Zazij svét nevidomych

V sobotu 15. listopadu se v prostorach Technického
muzea v Brné uskutecnil rodinny den Zazij svét nevi-
domych. Ten pfildkal Sirokou verejnost k vyzkouseni
si kazdodennich situaci lidi se zrakovym postizenim.

Na mnoha interaktivnich stanovistich si mohli na-
vstévnici vyzkouset orientaci bez zraku, ¢teni a psani
Braillova pisma, sportovni discipliny pro nevidomé
i dalsi aktivity zamérené na smyslové vnimani.

Akce se Ucastnilo mnoZstvi dalSich organizaci a akté-
rl jako Magistrat mésta Brna, Lékarska fakulta Masa-
rykovy univerzity, Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR, Sjednocend organizace nevidomych

a slabozrakych CR, Tyfloservis, Spole¢nost pro ranou
péci, Knihovna Jifiho Mahena, Tandem Brno ¢i Cent-
rum socidlnich sluZeb pro osoby se zrakovym postize-
nim v Brné-Chrlicich.

Na naSem stanovisti, kde byla Klara Marsalkova s Lu-
kasem Tremlem, bylo mozné prozkoumat rizné hry
pro nevidomé, napr. Sudoku a jiné hry. A Lukas navic
cely den s navstévniky skladal origami v podobé va-
nocnich hvézdicek.

Celodenni akce, pfi niz bylo na den mozné vstoupit
do svéta lidi se zrakovym postizenim, se zucastnilo
1049 navstévnika.

Zpét na obsah
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11. KURZ PRVNIi POMOCI

V kvétnu 2025 absolvoval cely tym prakticky kurz
prvni pomoci se spole¢nosti Life Support. Slo o realis-
tickou simulaci (v prostoru prazské SONS). Slo o dlou-
hodobou spolupraci a uz ¢tvrté spolecné skoleni.

Mezi situacemi, které bylo potfeba akutné tesit s Zi-
vymi figurantkami, byl epilepticky zachvat, popaleni-
ny i bezvédomi.

Velké podékovani patfi lektordim i vedeni spole¢nosti
Life Support za to, Ze nam absolvovani kurzu vénova-
lo jako sponzorsky dar.

Lukds Treml béhem praktického kurzu prvni pomoci.

Zpét na obsah 17
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12. NAS TYM

TYM BYL V ROCE 2025 STABILN{. V TUTO CHVIiLI HO TVORi 9 PRACOVNIKU.

® Bc. Sarlota Polaskova, MBA
Reditelka. Zodpovida za chod organizace. Uzce
spolupracuje s tymem Evropského hlavniho mésta
kultury 2028. Lektorka workshopl a seminaru.

© Martina lzingova
Lektorka workshopU a seminaru.

©® Mgr. Marie Zemanova
Podili se na komunikaci organizace. Lektorka
workshopl a seminard.

© Magr. Lukas Treml, DiS.
Poradce v otazce pfistupnosti. Lektor workshopl
a seminard. Navstévy a aktivizace seniorq.

©® Alena Terezie Vitek
Navstévy a aktivizace seniorl. Lektorka worksho-
pl a seminara.

©® Bc. Katefina Jiranova
Lektorka workshop( a seminard. Navstévy a akti-
vizace seniord.

©® Denisa Tvrdonova, DiS.
Lektorka workshop( a seminard. Navstévy a akti-
vizace seniord.

© Jaroslava Ceskova
Lektorka workshop( a seminard. Navstévy a akti-
vizace seniord.

© Klara Marsalkova
Lektorka workshopUl a seminaru.

©® Bc. Anna Burdova
Do fijna 2025, kdy ve Spolu s vami skoncila, byla
zodpovédnd za projekty, PR a byla lektorkou. Dal
s nami zGstava jako predsedkyné spravni rady.

Cast jeji agendy poté prevzala Alena Terezie Vitek
(koordinace workshopt) a Katefina Jiranova (ad-
ministratorka projektu Boj o job).

Kvalifikaci si loni zvysila Katefina Jiranova, ktera do-
koncila na Univerzité Karlové bakalarsky program So-
cidlni a charitativni prace.

Psi partaci:

® Karp

® Ciko

® Lia

® Misty

© Dixie (do fijna)

Spravni rada

® Anna Burdova — predsedkyné spravni rady Spolu
svami, z. 0.

©® Petra Matulova — ¢lenka spravni rady

© Martina lzingova — ¢lenka spravni rady

Anna Burdovd, Sarlota Poldskovd, Martina Izingovd, Alena Terezie Vitek, Marie Zemanovd, Jaroslava Ceskovd.

Zpét na obsah
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13. PODEKOVANI ANNE BURDOVE

Po Sesti letech Bc. Anna Burdova, ktera stala u zrodu
organizace Spolu s vami, z. . a po celou dobu jeji-
ho formovani patfila k jejim klicovym osobnostem,
se rozhodla odejit. Dal se chce vénovat vlastni pro-
fesni draze spisovatelky, literarni redaktorky a men-
torky.

Za jeji dlouholetou praci a nasazeni ji patfi velké
a upfimné podékovani. Velmi si vazime vseho, co pro
Spolu s vami vytvofila.

A moc nas tési, Ze nase spoluprace nekonci — Anna

Burdova nadale zlistava soucasti naseho pribéhu —
jako ¢lenka spravni rady.

LN

Anna Burdova s vodici fenkou Dixi.

Zpét na obsah 19
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14. KOMUNIKACE A MEDIA

Svitlo pro Svitiuiku 2025
vt prn SR

iROZHLAS

Host: Host: Alana Tarezie Vitek, nevidoma mama, zpévacka, spalupracovnice
Suétiusky. Moderuje Tereza Kostkovd

Béhem roku 2025 jsme ke komunikaci s vefejnosti vyuZivali predevsim
nas web www.spolusvami.com

a ucty na socidlnich sitich: YouTube, Facebook, Instagram a Linkedin.
O komunikaci se starala Anna Burdova a Marie Zemanova.

25. Fijna prezentovala Feditelka Sarlota Polaskova Boj o job v Ceské tele-
vizi na koncerté Svétlo pro Svétlusku:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/15081382212-svetlo-pro-
svetlusku/22554215036/

Mamou potmé — 6 let sleduje reportérka Ceského rozhlasu Veronika
Hlavacova Alenu Terezii Vitek:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/
nevidoma-alena-v-praci-deti-me-umi-pri-
workshopech-uprimnymi-otazkami-i_2501121000
kvr?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAAR32hXavi3h75mkwylHr5
nDn5XpQngjldkivWDWDaWP2A089J0ii5uJYWQ aem qlGBL8fmAp

eq6FjAtiNyQ

PFib&h Aleny v podcastu Ceského rozhlasu Vinohradska 12:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/jureckova-
superdavka-nekomu-prida-jinemu-sebere-kolik-komu-se-podle-
reporterky 2503100600 cen?

Kladra Margalkova byla 30. dubna (Mezinarodni den vodicich psa) v Ces-
ké televizi v pofradu Sama doma:
htips://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-
doma/225562220600065/cast/1112319/?fbclid=IwQ0xDSwKI-
ydleHRuA2FIbQIxMQABHmMWUJ6PGwn8-XAPDpp1lJVuZODVIURqLnc)
9Yf77iyOfwvirpsxEY2rOMrK_aem BZLTeYHOnpd4RuHswKTnTg

Na BoZi hod odvysilal Cesky rozhlas Dvojka rozhovor moderatorky Tere-
zy Kostkové s Alenou Terezii Vitek v poradu Blizka setkani.
htips://dvojka.rozhlas.cz/kdyz-mam-splin-zazpivam-si-a-smutek-
zZmizi-nevidoma-maminka-alena-terezie-vitek-0-9581865

Zpét na obsah
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Bezprostiedni zpétné vazby zaZzivame vétSinou pfimo
v terénu. Hodnoceni nasi prace s klienty fesi i nase
koordinatorky. A nékdy proniknou i na sité téch, se
kterymi spolupracujeme, nebo do nasich emailovych
schranek. O nékteré z nich se s vdmi chceme podélit.

Po Unorovém workshopu, ktery odvedla v zakladni
Skole ve Zruci nad Sazavou Alena Terezie Vitek, nam
napsala pani ucitelka Alena Jankovska. “Naprosto
UZasné a obohacujici! Dékujeme za Vasi prdci.”

V bfeznu navstivila Katefina Jiranova Rapsach na Jin-
dfichohradecku, aby skoro tficitce déti ze Skolni dru-
Ziny ukazala “nas svét”.

A co se po akci objevilo na Skolnim facebooku?

Jak se Zije lidem se zrakovym hendikepem?

To jsme si mohli vyzkouset ve Skolni druziné. Az z da-
leké Plzné za nami pfijela sympatickd pani Katefina
ze spolku Spolu s vami. Ukazala nam, jaké pomdacky
a vychytavky nevidomi pouzivaji a pajc¢ila détem bry-
le simulujici zrakové vady. Vyzkouseli jsme si chizi
poslepu s klapkami na ocich a vsichni uz vime, jak po-
moci nevidomému, kdyz ho potkdme na ulici. Bylo to
velmi naucné a zajimavé odpoledne.”

V prosinci zas Denisa Tvrdonova a Katefina lJira-
nova zaujaly prviacky i ¢tvrtdky na zakladni Skole
v Némcanech.

Na skolnim webu se pak objevilo: ,Ve stfedu 3. 12.
k nam pfijely dvé slecny Katka a Denca. Jedna bydli aZ
v Plzni a druhd v Olomouci. Obé vsak spojuje jedno,
a to zrakové postiZeni. Dévcata Zdky sezndmila s tim,
co je to byt nevidomy Ci slabozraky a co vsechno ob-
ndsi byt takto postiZenym clovékem. Vysvétlily dé-
tem, jaké maji pomucky — ukdzaly jim napr. slepeckou
hal a predvedly pohyb s ni po mistnosti, vysvétlily jim,
jak je vhodné oslovit takového clovéka na ulici napf.
kdyZ chceme nabidnout pomoc, ukdzaly dalsi ,udéldt-
ka’ k zalévdni horké vody, mobil s aplikaci na ¢teni,
rozpozndvdni bankovek, ukdzaly, jak se foti — pficemZ
aplikace jim nahlas sdélila, co pravé vyfotily, a to i de-
taily koberce, jak déti sedi ¢i jakd je atmosféra z fot-
ky. Sezndmily Zdky s Braillovym pismem a jeho ¢tenim
atd.” Cely ¢lanek na
https://m.facebook.com/story.php?story
fbid=pfbid02kwaKQx3E6WdtkfB4T4R1yYVxXRj-
bzhfQpaZTKqv3u94cpx20PpUsnXYNCfSXuZZsN-
1&id=100064393431391

Vyro¢ni zprava 2025

A zpétnou vazbu dostavame i na nasi prdci se seniory.
Tenhle dojemny dopis k nam doputoval v |été z Mést-
ské charity Plzen.

,~Jménem celého Domova Vdm srdecné dékujeme
za vyjimecnou spoluprdci s Vasi organizaci Spolu
s Vdmi. Ndvitévy pani Ceskové a jejich ctyFnohych
kamarddi prindseji nasim klientum i persondlu vZdy
mnoho radosti a pozitivnich zdZitka.

2vlasté bychom rddi vyzdvihli neddvnou canisterapii
u jednoho z nasich klientt v termindlnim stadiu. Na-
vzdory bolesti a vdZznému zdravotnimu stavu dokdzal
slovné vyjddrit, Ze je to ,,bezvadné”, a s Idskou hladil
psa Carpa, ktery mu pohlazeni néZzné opldcel. Klient
dnes bohuZel zesnul, ale diky Vdm a pani Ceskové se
ndm podafilo spinit jeho posledni pfdni — kontakt se
psem, kterého mél velmi rad. Pro nds — a véfime, Ze
i pro jeho rodinu — to byl nesmirné cenny a dojemny
okam?Zik.

Dékujeme pani Ceskové za jeji citlivy, lidsky a profesi-
ondlni pfistup.”

A co fikaji absolventi kurzi pro ucitele nebo asisten-
ty pedagoga?

,Obsahové byl semindi velmi bohaty, zajimavy
a podnétny. Pro mé, kterd se se zrakové postizenym
¢lovékem nikdy nesetkala poucny a pIny novych infor-
maci a ndvodu, jak jednat, jak se chovat, jak ke zra-
kové postiZenému pristupovat jako bézny obcan, ale
i pedagog. Zajimavé bylo poslouchat, jak zrakové
postiZeny vnimd okolni svét, jak se v ném pohybuje,
co potrebuje od nds ostatnich. Méla jsem moZnost si
osahat a poznat spoustu pomticek, pomoci kterych se
zrakové postiZzeni dorozumivaji, uci, ¢tou, pozndvaji
okolni svét. Byl to skvély a zajimavy vyklad od zacat-
ku do konce. Cas rychle ubéhl.”

,Semindr mi dal obrovské mnoZstvi informaci a mys-
lenek na zamysleni se — do Zivota. Obsah byl prakticky
a pro mé hodné, hodné prinosny. Nikdy jsem neméla
mozZnost (nebo jsem si ji sama nevyhledala) nacer-
pat tak vycerpdvajici a obsdhlé kvantum informaci
o tom, jakou podporu a v jaké oblasti potifebuje ¢lo-
vék se zrakovym postiZzenim.”

,Semindr byl zabavny, poucny a zajimavy. Se spous-
tou ndzornych ukdzek a pomucek.”


https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02kwaKQx3E6WdtkfB4T4R1yYVxRjbzhfQpaZTKgv3u94cpx2oPpUsnXYNCfSXuZZsNl&id=100064393431391
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02kwaKQx3E6WdtkfB4T4R1yYVxRjbzhfQpaZTKgv3u94cpx2oPpUsnXYNCfSXuZZsNl&id=100064393431391
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02kwaKQx3E6WdtkfB4T4R1yYVxRjbzhfQpaZTKgv3u94cpx2oPpUsnXYNCfSXuZZsNl&id=100064393431391
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02kwaKQx3E6WdtkfB4T4R1yYVxRjbzhfQpaZTKgv3u94cpx2oPpUsnXYNCfSXuZZsNl&id=100064393431391
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16. PODEKOVANI PARTNERUM A DARCUM

Jsou instituce a lidé, bez jejichz pomoci, podpory
a prace bychom se neposouvali. Jsou to spolupracu-
jici organizace a instituce a také donofi a individualni
darci z platformy Darujme.cz.

Dékujeme Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu
a shirkovému projektu Svétluska, diky jehoz Stédré
podpore mohl byt program realizovan.

Za finanéni podporu dékujeme také Nadaci €EZ, diky
niz mUZeme navstévovat seniory.

Velké diky patfi i organizacim, které nam pomahaly
s koncepci a naplni programu Boj o job. V roce 2025
to byla agentura prace pro lidi s hendikepem O KROK
s.r.o. a také Stredisko Teiresias pfi Masarykové uni-
verzité v Brné, nas partner projektu Boj o job.

Za spolupraci pti Skoleni asistentll pedagoga dékuje-
me Nadacnimu fondu Rytmus.

Radi bychom podékovali i viem dalsim, kdo nas
na nasi cesté loni doprovazeli. Patfi k nim:

® Spoluprace s Ceskymi Budéjovicemi. EHMK 2028.

©® Dlouhodoba spoluprace s Jiho€eskou univerzitou
v Ceskych Budéjovicich. Porddali jsme workshopy
pro pfiméstské tabory (Détska univerzita).

©® Dlouhodobd spoluprace s Méstskymi divadly
prazskymi.

© Dlouhodob3d spoluprace se spolecnosti Life Sup-
port. Ta v roce 2025 zdarma vyskolila cely nas tym
v Kurzu prvni pomoci.

® Rehenicky Dvorek (ubytovani a zazemi bé&hem
kempu Boj o job).

© Sjednocena organizace nevidomych a slabozra-
kych €R (poskytnuti prostor).

©® Radiocafé Vinohradska 12 (misto schlzek a po-
rad).

Zpét na obsah
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17. HOSPODARENI V ROCE 2025

Prodej sluzeb a zbozi 417.570,00 K¢

Dary 4.700,00 K¢

Ucastnické poplatky 24.500,00 K¢

Dotace 2.566.477,00 K¢ (nadace)
Mzdové néaklady 2.413.775,00 K¢

Ostatni ndklady 414.858,60 K¢

Zpét na obsah
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KONTAKTY

WWW.Spolusvami.com

E-mail:
info@spolusvami.com

Adresa:
Skolska 233,
373 63 — Sevétin

IC a datova schranka:
IC: 08621357
ID datové schranky:
z35n2wc

Bankovni ucet:
5718978369/0800
(Ceska spofitelna)
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